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Definición. Estructura Química

Arándano rojo de América Latina o Vaccinium macrocarpon Ait es el fruto de un 
arbusto autóctono de la zona Este de América del Norte. Contiene 80% de 
agua, 10% de hidratos de Carbono, además de  ácidos orgánicos, y 
principalmente flavonoides y antocianinas.

Presentación

Se consume en jugos, infusiones, comprimidos de extracto seco. 
Preparaciones de repostería, mermeladas, etc. 

Aplicaciones terapéuticas 

Se ha postulado el consumo de arándano en infecciones del tracto urinario, 
tanto en prevención, profilaxis de re infección, y tratamiento.  

Otras acciones terapéuticas atribuidas al arándano es  disminución en infección 
por caries, disminución de incidencia cáncer, y de enfermedades crónicas no 
transmisibles como obesidad, diabetes, aterosclerosis.

Mecanismos  de Acción  

Sin duda la mayor aplicación terapéutica es en infección  urinaria.

Inicialmente se postulo como mecanismo de acción que el jugo de arándano 
acidifica la orina con su consecuente contribución al mecanismo antibacterial. 
Posteriormente se observó en estudios in vitro inhibición de la adherencia  a las 
paredes del tracto urogenital de la E Coli a través de fimbrias. Este patógeno se 
presenta como el mayor responsable de dichas infecciones.

La proantocianidina, presente en arándanos, muestra in vitro fuerte actividad 
inhibitoria sobre la adhesina  mannosa  resistente producida por E Coli.



El mismo mecanismo antiadherente  propuesto para las infecciones del tracto 
urogenital, fue postulado para las infecciones bucales, siendo  responsables los 
Estreptococos, impidiendo la formación del biofilm  que genera la carioquinesis.

En cuanto a las propiedades anti carcinogénicas se menciono que el arándano 
tiene efecto sobre dos enzimas claves en el desarrollo de ciertos tumores 
(quinona reductasa y ornitina decarboxilasa).

Con respecto al mecanismo de acción mencionado para disminuir la incidencia 
de aterosclerosis, hay   trabajos in vitro que muestran una disminución  en la 
oxidación de Low density lipoprotein (LDL colesterol) siendo este proceso el 
inicio de la formación de placa de ateroma.

BENEFICIO FUERZA DE EVIDENCIA COMENTARIOS

ITU PROFILAXIS MODERADA Mujeres adultas activas 
sexualmente, con ITU 
previas.

ITU TRATAMIENTO INSUFICIENTE Trabajos de dudoso 
diseño, sobre pequeños 
grupos poblacionales.

CARIES PREVENCION INSUFICIENTE Trabajos in vitro

CANCER INSUFICIENTE Trabajos in vitro

ENFERMEDADES 
CRONICAS NO 
TRANSMISIBLES 

INSUFUCIENTE Trabajos in vitro
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