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CURSO INTERNACIONAL VIRTUAL

“ACTUALIZACION EN MICROBIOTA: SALUD Y NUTRICION”

Director: Dr. Lisandro Alberto Garcia
Secretaria Académica: Magister AngelaZuleta

Carga horaria: 30 horas con evaluacidn final: multiple choice.
Inicio: jueves 1de juniode 2023

Finalizacion: jueves 31 de agosto de 2023.

Examen Final: jueves 14 de septiembre de 2023

Fundamentacion:

Dado elavance en los conocimientosy evidencia sobre microbiota, se considerade importancia
brindar actualizacién a los profesionales de la salud y a los que estaninvolucrados en procesos
productivos.

Destinado a:

» Meédicos: clinicos, nutricionistas, pediatras, de familia, psiquiatras, etc.
» Licenciados en Nutricion.

» Bioquimicos.

» Profesionalesde la Saludy de la Tecnologia Alimentaria.

Objetivos:

% Que los profesionales Actualicen los conocimientos sobre microbiota.
¢+ Conozcan alimentos que puedan contribuir a mejorarla microbiota.

K/

% Conozcan las interacciones entre los diferentes sistemas.
¢ Analicenla microbiota en las diferentes etapas de la vida.

Modalidad horaria:
El curso con modalidad virtual tendrd una duracién de 3 meses con unacarga horaria
total, de 30 horas.

e Actividades Sincronicas 16h.
e Actividades Asincronica 8 h.

Modalidad académica:

Virtual a través delaula virtual. Clases expositivas, interactivas, dindmicas, audiovisuales
Las clases sincrénicas se brindaran por zoom.

Actividad asincrénica: lectura del material bibliografico aportado por los docentes.

PROGRAMA DESARROLLADO:

Fecha: jueves 1° de junio

18:00 h. a 18:45 h.
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¢ Presentacion de Curso.
Introduccidn a la tematica cientifica del curso
Magister AngelaZuleta.

19:45 h. a19:00 h.
Descanso

19:00 h. a 19:45 h.
e Barrera digestivafrente a los agentes patégenos. Didlogo entre microbiota e intestino.
Dr. Lisandro A. Garcia

19:45 h. a20 h.
e Interaccionesdisertantes-auditorio

Fecha: jueves 15 de junio

18:00 h. a 18:45 h.

e Alimentaciény Microbiota: perspectiva probidtica.
Dr. Gabriel Vinderola

18:45 h. a19:00 h.
Descanso

19:00 h. a19:45 h.
e Eje microbiota-intestino-cerebro enlaobesidad.
Prof. Dr. Durval Ribas Filho

19:45 h. a 20:00 h.
e Interaccionesdisertantes-auditorio

Fecha: jueves 29 de junio

18:00 h. a 18:45 h.

e Microbiotay Ciclo Vital: Microbiota y edades tempranas.
Dra. MabelFerraro

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 a 19:45 h.
e Microbiotay envejecimiento.
Dr. Carlos A. Gonzélez Infantino

19:45 h. a 20:00 h.
e |nteraccionesdisertantes-auditorio

Fecha: jueves 13 de julio
18:00 h. a 18:45 h.

e Microbiota y salud. Hacia unacomprensidnintegral de la diversidad microbiana.
Dr. Alberto Penas-Steinhardt
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18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 h. a19:45 h.
e Alimentaciény microbiota: perspectiva prebidtica
Magister AngelaZuleta

19:45 h.a 20 h.
e |nteracionesdisertantes—auditorio

Recesoinvernal 17 al 28 de julio 2023.

Fecha: jueves 3 de agosto

18:00 h. a 18:45 h.

¢ Microbiotay enfermedades metabdlicas crdnicas.
Dr. Gustavo Frechtel

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 h. a 19:45 h.
e Alimentacidony microbiota en salud y enfermedad.
Lic. Guadalupe Benavidez

19:45 h. a 20:00 h.
e Interaccionesdisertantes-auditorio

Fecha: jueves 17 de agosto

18:00 h. a2 18:45 h.

e Trasplante de microbiota intestinal y sus alcances.
Dr. Juan Antonio Sorda

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 h. a 19:45 h.

e Apoyoa la microbiota intestinal —el papel de la fibra de raiz de achicoria.

Lic. Denisse Colindres Gerente de Comunicacidn de Nutricidon América del Norte.
Lic. Thomas Weber Gerente deldrea de ventas LatAm (Mexico) BENEO-Instituto.

e 19:45 a3 20:00 hs. Interacciones disertantes-auditorio

Fecha: jueves 31 de agosto

18:00 h. a 18:45 h.

e Declaracionesde salud en alimentos funcionales: panoramainternacional.
Prof.Dra. Laura B. Lépez

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso
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19:00 h. a19:45 h.
e Desarrollo de alimentos probidticos y prebidticos. Unavision desde de la industria
Lic. Pablo Mario Renzulli.

19:45 h. a 20:00 h.
e Interaccionesdisertantes-auditorio

Fecha: jueves 14 de septiembre
18:00 h. a 20:00 h.
e Examenfinal: multiple choice

20:00 h.
e Cierredelcurso

Cuerpo Docente:

Dr. Lisandro Alberto Garcia

Médico especialista en gastroenterologiay nutricion.

Docente de la I°’Catedra de Nutricidn de la Facultad de Medicina de UBA.
Miembro titular de la Sociedad Argentina de Nutricion.

Magister AngelaZuleta

Bromatdloga, Magister en Bromatologia y Tecnologia de la Industrializacion de Alimentos.
Desarrolla su tarea de investigacion y docencia en el campo de los carbohidratos digeribles y no
digeribles.

Presidente 2021-2023 del Capitulo Argentino de la Sociedad Latinoamericana de Nutricién,
Caslan.

Miembro del Grupo de Trabajo Terapia Nutricional en Diabetes Mellitus.

Coordinadora del Grupo de Trabajo Microbiota y Enfermedades Crdnicas de la Sociedad
Argentinade Nutricién Integrante del Grupo de Trabajo TCA SAN

Dr. Gustavo Frechtel

Profesor Titular Nutricion. Departamento de Medicina. UBA

Jefe Division Nutricidon. Hospital de Clinicas. UBA

Jefe Laboratorio Genéticay Metabolismo. INIGEM. Hospital de Clinicas
Investigador de CONICET

Presidente del XXl Congreso SAN. Aiio 2023

Lic. Guadalupe Benavidez

Lic. en Nutricién (UBA) especializada en microbiota Intestinal.

Integrante del Grupo de Trabajo de Microbiota y Enfermedades Crénicas de la Sociedad
Argentinade Nutricién.

Head Coach nutricional del Programa de Prevencién de Genética y Microbioma de Heritas.

Prof. Dr. Carlos Alfredo Gonzalez Infantino

Prof. Consulto Titular de la Catedra de Nutricién de la Facultad de Medicina de UBA.
Prof. Emérito de la Facultad de Medicina USAL.

Ex Jefe de la Division Nutricion del Hospital de Clinicas.
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Ex Director de la Carrera de Especialistas en Nutricién. Facultad de Medicina. UBA.

Dr. Gabriel Vinderola

Doctor en Quimica (2002) de la Universidad Nacional del Litoral (Santa Fe, Argentina).
Investigador Principal del CONICET. Profesor Asociado en la Catedra de Microbiologia de la
Facultad de Ingenieria Quimica de la Universidad Nacional del Litoral. Trabaja desde 1995 en
bacterias lacticas, probidticos, postbidticos, alimentos fermentados y microbiota. Ha realizado
estadias de investigacion en Brasil, Canadd, Espafia, Italia, Francia, Alemania y Finlandia. Desde
2020 es miembro del cuerpo de directores de la International Scientific Association of Probiotics
and Prebiotics (ISAPP). Publicé mas de 120 articulos cientificos y capitulos de libro en temas de
su especialidad. Es editor del libro Lactic Acid Bacteria. Microbiological and Functional Aspects,
5ta edicon (2019), CRC Press. Se dedica también a la comunicaciéon de la ciencia.

Prof. Dr. Durval Ribas Filho

Doctorado en Medicina por la Fundacidn Facultad de Medicina de Rio Preto - Sdo Paulo.
Profesor Titular de Nutriologia en la Facultad de Medicina UNIFIPA —S3o Paulo.

Profesor y Coordinador Cientifico de Posgrado en Nutriologia del Hospital del Servidor Publico
del Estado de Sao Paulo.

Presidente de la Asociacion Brasilera de Nutricion ABRAN.

Dr. Alberto Penas-Steinhardt

Investigadoren el campo de la gendmica, en particular en el estudio de procesos inflamatorios
y microbiotaintestinal. Asimismo colabora con instituciones publicasy privadas en el analisis de
microbiomas ambientales, animales y humanos. Es responsable del nodo argentino del
consorcio Latinbiota, cuyo objetivo es comprender la composicion y variabilidad del microbioma
humano en los paises de América Latina. Actualmente dirige el grupo de Gendmica
Computacionaly la especializacién en Bioinformatica en la Universidad Nacional de Lujan.

Prof. Dra. Laura Beatriz Lopez

Bioquimica Universidad de Buenos Aires. Doctora de la Universidad de Buenos Aires. Area:
Bromatologia. Docente con Formacion Pedagdgica en Ensefianza Universitaria. Orientacion
Ciencias de la salud. Profesora Titular de la Catedra de Bromatologia, Facultad de Farmacia y
Bioquimica, UBA desde abril de 2019. Directora del proyecto de investigacién: Mejora de la
calidad nutricional de alimentos destinados a grupos poblacionales con necesidades especiales.
UBACyT. 2020-2024. Publicacidn de trabajos cientificos en Revistas Nacionales e Internacionales
con referato. Presentacién de numerosos trabajos en Congresos Nacionales e Internacionales.
Realizacion de mas de 750 Asesorias técnicas a la industria de alimentos, laboratorios de
organismos oficiales, universidades y laboratorios privados.

Prof. Doc. Juan Antonio Sorda

Ex Jefe de la Division Gastroenterologia Hospital de Clinicas José de San Martin (UBA).
Director del programa microbiota Hospital de Clinicas Joséde San Martin (UBA).
Director cursos especialista de gastroenterologiay hepatologia.

Lic. Denisse Colindres
Gerente de Comunicacion de Nutricion América del Norte

Lic. Thomas Weber
Gerente del drea de ventas LatAm (México) BENEO-Instituto

secretaria(@sanutricion.org.ar



)
EAN v SOCIEDAD ARGENTINA
W DE NUTRICION

Lic. Pablo Mario Renzulli
Gerente de Investigacidon y Desarrollo de Mastellone Hnos (La Serenisima)
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