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22 CURSO INTERNACIONAL VIRTUAL
“ACTUALIZACION EN MICROBIOTA: SALUD Y NUTRICION”
SAN 2024

Director: Dr. Lisandro Alberto Garcia
Coordinadora: Magister Angela Zuleta

Carga horaria: 34 horas con evaluacion final: multiple choice.
Inicio: jueves 30 de mayo de 2024

Finalizacidn: jueves 24 de octubre de 2024.

Examen Final: jueves 14 de septiembre de 2023

Fundamentacion:

Dado el avance en los conocimientos y evidencia sobre microbiota, se considera de importancia
brindar actualizacién a los profesionales de la salud y a los que estan involucrados en procesos
productivos.

Destinado a:

» Meédicos: clinicos, nutricionistas, pediatras, de familia, psiquiatras, etc.
» Licenciados en Nutricidn.

» Bioquimicos.

» Profesionales de la Salud y de la Tecnologia Alimentaria.

Objetivos:

Que los profesionales Actualicen los conocimientos sobre microbiota.
Conozcan alimentos que puedan contribuir a mejorar la microbiota.
Conozcan las interacciones entre los diferentes sistemas.

Analicen la microbiota en las diferentes etapas de la vida.
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Modalidad horaria:

El curso con modalidad virtual, se desarrollarad cada 15 dias los dias jueves de 18:00 a 20:00 h.
Ademas, tendra un receso invernal desde el 15 de julio hasta el 26 de julio de 2024.
El examen final serd en vivo el 24 de octubre de 2024.

Modalidad académica:

Virtual a través del aula virtual. Clases expositivas, interactivas, dindmicas, audiovisuales
Las clases sincrdnicas se brindaran por la plataforma Zoom.

Actividad asincrdnica: lectura del material bibliografico aportado por los docentes.

PROGRAMA DESARROLLADO:

Fecha: jueves 30 de mayo

18:00 h. a 18:45 h.

¢ Presentacion de Curso.

Introduccidn a la tematica cientifica del curso

Magister Angela Zuleta.
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18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 h. a 19:45 h.
e Barrera digestiva frente a los agentes patdgenos. Didlogo entre microbiota e intestino.
Dr. Lisandro A. Garcia

19:45 h. a 20:00 h.
e Interacciones disertantes-auditorio

Fecha: jueves 13 de junio
18:00 h. a 18:45 h.

e SIBO: mitos y realidades
Dr. Juan Pablo Stefanolo

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 h. a 19:45 h.
e Tratamiento dietoterapico asociado al farmacoldgico en el paciente con S.1.B.O.
Lic. Maria de la Paz Temprano

19:45 h. a 20:00 h.
Interacciones disertantes-auditorio

Fecha: jueves 27 de junio

18:00 h. a 18:45 h.

e Probidticos en alimentos y suplementos.
Dr. Gabriel Vinderola

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 a 19:45 h.
e Alimentacién y microbiota: perspectiva prebidtica
Mag. Angela Zuleta

19:45 h. a 20:00 h.
Interacciones disertantes-auditorio

Fecha: jueves 11 de julio
Microbiota y Ciclo Vital

18:00 h. a 18:45 h.

e Microbiota y edades tempranas.
Dra. Mabel Ferraro

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso
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19:00 h. 2 19:45 h.
¢ Microbiota y edad avanzada, nuevo potencial terapéutico?
Dra. Gisela Medrano

19:45 h. 2 20:00 h.
Interaciones disertantes — auditério

Receso invernal del 15 al 26 de julio de 2024.

Fecha: jueves 1 de agosto
18:00 h. a 18:45 h.

e El eje microbiota-intestino-cerebro.
Dr. Durval Ribas Filho

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 h. a 19:45 h.
e Relacién entre la microbiota y el neurodesarrollo.
Dr. Ernesto Fernando Tobares

19:45 h. a 20:00 h.
Interacciones disertantes-auditorio

Fecha: jueves 15 de agosto

18:00 h. a 18:45 h.

e Potencialidad de Pre y Probidticos en enfermedades de la piel. Foco en dermatitis atdpica
como ejemplo de disbiosis

Dra. Marta la Forgia

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 h. 2 19:45 h.
e Intolerancia a la histamina y microbiota intestinal. Encuentros y desencuentros.
Dr. Cristiano Rudge

19:45 a 20:00 h. Interacciones disertantes-auditorio

Fecha: jueves 29 de agosto

18:00 h. a 18:45 h.

e Microbiota y salud. Hacia una comprension integral de la diversidad microbiana
Dr. Alberto Penas-Steinhardt

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 h.a19:45 h
e Alimentos Fermentados
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Dr. Juan Martin Oteiza
19:45 a 20:00 h. Interacciones disertantes-auditorio

19:45 h. a 20:00 h.
Interacciones disertantes-auditorio

Fecha: jueves 12 de septiembre

18:00 h. a 18:45 h.

e Microbiota y enfermedades metabdlicas cronicas.
Dr. Gustavo Frechtel

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 h.a19:45 h
e Alimentacion y microbiota en salud y enfermedad.
Lic. Guadalupe Benavidez

19:45 a 20:00 h. Interacciones disertantes-auditorio

Fecha: jueves 26 de septiembre

18:00 h. 2 18:45 h.

e Trasplante de microbiota intestinal y sus alcances.
Dr. Juan Antonio Sorda

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 h. a 19:45 h.

e Apoyo a la microbiota intestinal — el papel de la fibra de raiz de achicoria.
Lic. Denisse Colindres Gerente de Comunicacion de Nutricion América del Norte.
Lic. Thomas Weber Gerente del area de ventas LatAm (Mexico) BENEO-Instituto

19:45 a 20:00 h. Interacciones disertantes-auditorio

Fecha: jueves 10 de octubre
18:00 h. a 18:45 h.

e Declaraciones de salud en alimentos funcionales: panorama internacional.
Dra. en Bioquimica Laura B. Lépez

18:45 h. a 19:00 h.
Descanso

19:00 h. 2 19:45 h.
e Desarrollo de alimentos probidticos y prebiéticos. Una visidn desde de la industria
Lic. Pablo Mario Renzulli.
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19:45 a 20:00 h. Interacciones disertantes-auditorio

Fecha: jueves 24 de octubre
18:00 h. a 20:00 h.
e Examen final: multiple choice

20:00 h.
e Cierre del curso

Cuerpo Docente:

Director

Dr. Lisandro Alberto Garcia

Médico especialista en gastroenterologia y nutricion.

Docente de la 1°Catedra de Nutricion de la Facultad de Medicina de UBA.
Miembro titular de la Sociedad Argentina de Nutricion.

Coordinadora

Bromatéla, Magister Angela Zuleta

Bromatdloga, Magister en Bromatologia y Tecnologia de la Industrializacion de Alimentos.
Desarrolla su tarea de investigacidon y docencia en el campo de los carbohidratos digeribles y no
digeribles.

Presidente 2021-2023 del Capitulo Argentino de la Sociedad Latinoamericana de Nutricién,
Caslan.

Miembro del Grupo de Trabajo Terapia Nutricional en Diabetes Mellitus. Coordinadora del Grupo
de Trabajo Microbiota y Enfermedades Crénicas de la Sociedad Argentina de Nutricion.

Docentes

Dr. Juan Pablo Stefanolo

Médico gastroenterdlogo.

Médico de planta de la seccién de intestino delgado del Htal. Carlos Bonorino UDAONDO.
Médico de staff de Fundacién Favaloro.

Ex fellowship de neurogastroenterolgia y motilidad del Htal de Clinicas José de San Martin.

Editor asociado de la revista cientifica ACTA Gastroenteroldgica Latinoamericana.
Miembro de la subcomision de investigacion de la Sociedad Argentina de Gastroenterologia.
Miembro de la subcomision SAGE JOVEN de la sociedad Argentina de Gastroenterologia.

Prof. Lic. Maria de la Paz Temprano

Profesional de planta del Departamento de Alimentacion del Hospital de Gastroenterologia "Dr.
C. Bonorino Udaondo" desde el aifio 2017. Miembro de la Seccion Intestino Delgado con
especialidad en enfermedad celiaca y falla intestinal desde el afio 2012. Capacitacion
permanente en dreas de incumbencia profesional: mds de 400 hs en el Programa de
Actualizacion en Nutricion, mas de 200 hs en el campo de las Patologias digesto-absortivas
clinicas-quirurgicas y Soporte nutricional, y mds de 100 hs en Metodologia y Estadistica
orientada a la Investigacién en salud. Docente de grado en la carrera de nutricion de la
Universidad Abierta Interamericana (Materias: dietoterapia del adulto y taller de tesis) desde el
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afo 2015. Coordinadora y docente de cursos de posgrado presenciales y a distancia en el area
de Nutricidn aplicada a la Patologia digesto-absortiva y quirudrgica. Coordinadora y docente de
los talleres anuales a la comunidad de Enfermedad Celiaca desde el afio 2012. Participacién en
eventos cientificos como disertante, expositora y panelista. Autora, coautora y participante en
multiples investigaciones relacionadas a la Terapéutica alimentario-nutricional de patologias
digestivas, en su mayoria dedicadas a la Enfermedad Celiaca, con publicaciones en revistas con
referato nacionales e internacionales. Miembro activo en actividades cientificas de la profesion:
Asociacidn Argentina de Dietistas y Nutricionistas Dietistas- AADYND, Sociedad Argentina de
Gastroenterologia-SAGE. Escritora colaboradora en la 3° edicién, afio 2019, del libro Técnica
Dietoterapica, capitulos 7 y 9; editorial El Ateneo

Dra. Marta La Forgia
Especialista en dermatologia, alergia e inmunologia UBA.
Docente Adjunta de UBA

Dr. Cristiano Rudge

Médico Gastroenterdlogo por FBG

Especialista en Nutricion Enteral y Parenteral por ABRAN

Especialista en Nutricion por ABRAN (Asociacion Brasilera de Nutricion)

Prof. Dr. Gustavo Frechtel

Profesor Titular Nutricion. Departamento de Medicina. UBA

Jefe Division Nutricion. Hospital de Clinicas. UBA

Jefe Laboratorio Genética y Metabolismo. INIGEM. Hospital de Clinicas
Investigador de CONICET

Presidente del XXIl Congreso Argentino de Nutricion SAN. Afio 2023

Licenciada Guadalupe Benavidez

Lic. en Nutricién (UBA) especializada en microbiota Intestinal.

Integrante del Grupo de Trabajo de Microbiota y Enfermedades Crdnicas de la Sociedad
Argentina de Nutricion.

Head Coach nutricional del Programa de Prevencidn de Genética y Microbioma de Heritas.

Dra. Mabel Ferraro

Médica Pediatra.

Especialista Universitaria en Nutricion.

Subdirectora de la Carrera de Médico Pediatra Especialista en Nutricién UBA.

Investigadora PRISSABA.
Jefa del Servicio de Nutricion y Diabetes, Hospital Elizalde hasta 2021.

Dra. Gisela Medrano

Médica egresada de la UBA

Especialista en medicina Interna

Especialista en Nutricion (Hospital de clinicas)

Posgrado en Trastornos Alimentarios (Hospital Udaondo)

Ex Médica del Hospital de Clinicas del Servicio de Nutricion

Formacion y Experiencia en Investigacién Clinica en la Industria Farmacéutica
Ex integrante de la Comisién Directiva de la SAN

Posgrado en Endocannabinologia y Terapéutica Cannabica de la UNLP
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Capacitacion internacional de Cannabis Medicinal (Univ. Jerusalem).

Directora del curso de Endocannabinologia y Terapéutica Canndabica de la AMA (Asociacién
Médica Argentina)

Master en Microbiota Humana.Universidad CEU Cardenal Herrera / Universidad Tecnoldgica.
Espafia

Posgrado de Microbiota (Regenera University. Espafia)

Integrante del grupo de trabajo de Microbiota de la SAN

Dr. Gabriel Vinderola

Doctor en Quimica (2002) de la Universidad Nacional del Litoral (Santa Fe, Argentina).
Investigador Principal del CONICET. Profesor Asociado en la Catedra de Microbiologia de la
Facultad de Ingenieria Quimica de la Universidad Nacional del Litoral. Trabaja desde 1995 en
bacterias lacticas, probidticos, postbidticos, alimentos fermentados y microbiota. Ha realizado
estadias de investigacion en Brasil, Canad3, Espana, Italia, Francia, Alemania y Finlandia. Desde
2020 es miembro del cuerpo de directores de la International Scientific Association of Probiotics
and Prebiotics (ISAPP). Publicé mas de 120 articulos cientificos y capitulos de libro en temas de
su especialidad. Es editor del libro Lactic Acid Bacteria. Microbiological and Functional Aspects,
5ta edicon (2019), CRC Press. Se dedica también a la comunicacion de la ciencia.

Prof. Dr. Durval Ribas Filho

Doctorado en Medicina por la Fundacion Facultad de Medicina de Rio Preto - Sdo Paulo.
Profesor Titular de Nutriologia en la Facultad de Medicina UNIFIPA — S3o Paulo.

Profesor y Coordinador Cientifico de Posgrado en Nutriologia del Hospital del Servidor Publico
del Estado de S3o Paulo.

Presidente de la Asociaciéon Brasilera de Nutricion ABRAN.

Dr. Ernesto Fernando Tobares

Nacionalidad: ARGENTINO Documento: DNI: 10.736.772 Domicilio: Av. Medrano 1465 — PB —
Dpto.: E — CP: 1079 — Cdad Auténoma de Buenos Aires. Argentina Teléfono: 4824-5584 / Cel.:
1567424104 - Email: ernesto.tobares@gmail.com Titulo: Médico Graduado: 21 de diciembre de
1982. Titulo expedido en: por la Universidad Nacional de La Plata, Facultad de Ciencias Médicas
el 19 de abril de 1983. Matricula Nacional: 72.571 Otorgada por: Ministerio de Salud y Accién
Social de la Nacidn, el 23 / 06 / 86 Matricula Provincial: 17.620 Otorgada por el Colegio de
Médicos Distrito I: 19 / 04 / 83 Por el Colegio de Médicos Distrito IIl: 01 / 05 / 89 Especialidad:
Neurologia, subespecialidad Neurologia Infantil, Diplomado en Neuropsicologia, Tecnicatura en
trastornos del lenguaje en nifos y adolescentes. ANTIGUEDAD Ejercicio Profesional: 39 afios
Fecha de expedicidn del titulo: 19 de abril de 1983 Fecha de Matriculacién: Matricula Provincial
Distrito | de La Plata en abril de 1983 - MP: 17.620 Matricula Nacional el 23/06/86 - MN: 72.571
Matriculacion en el Distrito Ill de Morén en mayo de 1989. Residencia Médica por Concurso en
la Especialidad de Neurologia Infantil. Ministerio de Salud de Provincia de Buenos Aires. Desde
el 1 de mayo de 1983 hasta el 30 de abril de 1986. Duracidn de 4 afios. Realizada en el Hospital
Interzonal de Nifios “Sor Maria Ludovica” La Plata. Buenos Aires Rotacién en Subespecialidad
Electroencefalografia y Electrofisiologia (Electromiografia y Potenciales Evocados). En el Centro
Neuroldgico del Hospital Francés. Desde el 1 de noviembre de 1986 al 30 de abril de 1987.
Duraciéon: 6 meses. Concurrencia: Asociacidon Francesa Filantrdpica y de Beneficencia Hospital
Francés. Cargo de Médico Auxiliar desde el 01/08/96 hasta el 15/04/87. Duracién 8 meses y 15
dias. Concurrencia: Servicio de Neurologia del Hospital de Nifios “Emil Civit” de la Provincia de
Mendoza. Desde el 06/07/87 hasta el 29/12/87. Duracidon 6 meses. Concurrencia: Servicio de
Pediatria en la Especialidad de Neurologia Infantil del Sanatorio “Alexander Fleming”. De la Obra
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Social de los Empleados Publicos del Gobierno de la Provincia de Mendoza. Desde 10/07/87
hasta el 29/12/87. Duracion 6 meses. Concurrencia: Asociacidén Francesa Filantrépica y de

Beneficencia Hospital Francés en el servicio de Neuropediatria. Desde el 01/05/88 hasta el
06/11/89. Duracion 18 meses. Beca de Neurologia Infantil Otorgada por la Fundacion “Alfredo
Thomson”, Para el desarrollo de las Neurociencias. Realizada en el Centro Neurolégico del
Hospital Francés. En el periodo Académico de 1988 y 1989. Duraciéon de 2 afios. Beca de Post-
residencia en Neurologia. Ministerio de Salud de la Provincia de Buenos Aires. Realizada en el
Hospital Interzonal General de Agudos “Diego Paroissien” Partido de Matanza - Provincia de
Buenos Aires. Desde mayo de 1989 a diciembre de 1997 con renovado anual. Legajo S/910422.
Antigliedad 6 afios. Médico Neurdlogo Infantil por concurso de 36 hs. del Hospital de Nifios de
San Justo Partido de La Matanza - Buenos Aires. Fecha de ingreso: 20 de setiembre de 1993 hasta
diciembre de 1997 Antigliedad: 5 afios. Médico Neurdlogo, por concurso de 36 hs. semanales.
Hospital Interzonal General de Agudos (HIGA) “Diego Paroissien”, Isidro Casanova — La Matanza
— marzo de 1998 hasta marzo de 2022. TITULOS Titulo de Especialista en Neurologia otorgado
por el Honorable Consejo Deontolégico Médico dependiente del Ministerio de Bienestar Social
de la Provincia de Mendoza, por ley 2636 y decreto 1716/68, acta 547 el 29/05/87. Certificado
por el Ministerio del Interior el 21/05/90 y por el Ministerio de Relaciones Exteriores y Culto el
06/06/90.- Titulo en la Subespecialidad Electroencefalografia otorgada por el Honorable Consejo
Deontoldgico Médico dependiente del Ministerio de Bienestar Social de la Provincia de Mendoza
por ley 2636 y decreto 1716/68, acta 566 el 18/12/87. Certificado por el Ministerio del Interior
el 21/05/90 y por el Ministerio de Relaciones Exteriores y Culto el 06/06/90.- Titulo de
Especialista en Neurologia, otorgado por el Ministerio de Salud y Accién Social, Secretaria de
Salud, Direccién de Control del Ejercicio Profesional y de Establecimientos Sanitarios, art. 21, inc.
E delaley 1132, N* de Orden 3566/95 de 03/03/95. Miembro del Comité de Bioética del Htal

Lic. Denisse Colindres
Gerente de Comunicacidon de Nutricion América del Norte BENEO-Instituto

Lic. Thomas Weber
Gerente del drea de ventas LatAm (México) BENEO-Instituto

Lic. Pablo Mario Renzulli
Gerente de Investigacion y Desarrollo de Mastellone Hnos (La Serenisima)

Dr. Alberto Penas-Steinhardt

Investigador en el campo de la gendmica, en particular en el estudio de procesos inflamatorios
y microbiota intestinal. Asi mismo colabora con instituciones publicas y privadas en el analisis de
microbiomas ambientales, animales y humanos. Es responsable del nodo argentino del
consorcio Latinbiota, cuyo objetivo es comprender la composicidn y variabilidad del microbioma
humano en los paises de Ameérica Latina. Actualmente dirige el grupo de Gendmica
Computacional y la especializacion en Bioinformatica en la Universidad Nacional de Lujan.

Dr. Juan Martin Oteiza

Trabaja en CIATI desde el afio 2007, en el laboratorio de microbiologia de los alimentos, tanto
con microorganismos patégenos como del deterioro empleando métodos tradicionales y no
tradicionales (rapidos).Licenciado en Ciencias Bioldgicas. UNMdP.

Doctor de la Facultad de Ciencias Exactas. UNLP.Investigador Adjunto. CONICET.

Socio de la Asociacidn Argentina de Microbiologia (AAM).Miembro de la Comisién Argentina de
Inocuidad Alimentaria (CAIA). Miembro de la Red de Seguridad Alimentaria (CONICET).

Viamonte 2146 5
Ciudad Auténoma

B"-C

de Buer :




)
EANV SOCIEDAD ARGENTINA
W DE NUTRICION

JTP. Toxicologia y Microbiologia de Alimentos. UNLP.

Profesor adjunto. Microbiologia de alimentos. UNRN.

Docente. Especializacidn en seguridad alimentaria. UNLP. (Postgrado).

Profesor adjunto. Biotecnologia y Toxicologia de los alimentos. UNRN.

Profesor. Especializacién en Calidad e Inocuidad de Alimentos. UNCOMA. (Postgrado).

Ha dictado cursos y capacitaciones en diversos temas vinculados a la microbiologia de alimentos.
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