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CURSO VIRTUAL
MUJER ADULTA, MENOPAUSIA Y NUTRICION

Directoras: Dra. Maria Elena Torresani y Esp. Lic. Maria Inés Somoza

Fecha de inicio: miércoles 8 de mayo de 2024
Fecha de finalizacion: miércoles 11 de septiembre de 2024

Destinatarios: Dirigido a Licenciados en Nutricion, Médicos Especialistas en Nutricidn,
Médicos endocrinos con conocimientos actualizados en nutricion o Médicos
generalistas que deseen capacitarse en el impacto de la nutricién sobre la mujer adulta.

Fundamentacion:

A partir de la mitad del siglo XX, los grandes cambios socioculturales y econdmicos han
integrado a la mujer a la actividad laboral, social, politica y econédmica. Este nuevo
posicionamiento genera la necesidad de un saludable desarrollo fisico y bioldgico para
poder alcanzar estos objetivos.

Una adecuada nutriciéon debe satisfacer las necesidades especificas de crecimiento,
desarrollo, mantencion y proteccion de los diferentes tejidos y érganos, en las distintas
etapas del ciclo vital de la mujer.

Por otro lado, el aumento de la expectativa de vida también significa que la prevalencia
de mujeres de 80 afios o mas, se triplicara para 2050 y transcurriran aproximadamente
la mitad de su vida en menopausia.

En este contexto, el estudio de la menopausia, su desproteccion estrogénicay la relacion
con la nutricién, es motivo de cada vez mas estudios y revisiones bibliograficas al
respecto.

Resulta fundamental que los profesionales relacionados con la salud y la nutricién, se
capaciten para llevar a cabo un correcto abordaje y asesoramiento nutricional en esta
etapa de la vida de la mujer.

Objetivo: Adquirir herramientas, habilidades y conocimientos para poder llevar a cabo
el abordaje nutricional de la mujer adulta, conseguir la excelencia en el desarrollo de
cada uno de los factores nutricionales que se encuentran relacionados con esta etapa
biolégica y mejorar asi tanto la intervencién en la consulta clinica como la educacion
alimentaria-nutricional.

Objetivos Especificos:

e Ampliar los conocimientos acerca del climaterio y la fisiologia de la mujer adulta.

e Transmitir los conceptos basicos de la nutricion en esta etapa bioldgica de la mujer.

e Estudiar el abordaje terapéutico de las situaciones clinicas prevalentes en la
Menopausia.
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Modalidad horaria:

El curso con modalidad virtual tendra una duracién de 5 meses con una carga horaria
total de 70 horas.

e Actividades sincrdnicas: 10 horas.
e Actividades asincronicas: 50 horas.
e Actividades evaluatorias: 10 horas

Modalidad académica:

El curso estara dividido en 5 médulos tematicos a dictarse uno por mes, con clases
asincronicas y una actividad sincrénica por modulo.

Cada Médulo presentara una actividad de autoevaluacion, no eliminatoria pero si
necesaria de realizar, para poder avanzar en el curso.

Una vez finalizados los 5 mddulos, se llevara a cabo una autoevaluacion final (optativa)
para que el alumno(a) pueda corroborar la incorporacién de los conocimientos
manejados.

En cada Mddulo se llevara a cabo la siguiente dindmica metodoldgica:

e Clases asincrdnicas tedrico-practicas por medio de la plataforma Moodle.

e Foros para efectuar consultas y llevar a cabo debates entre los participantes.

e 1 Clase sincronica practica por modulo, a dictarse un miércoles de cada mes (de
19:00 a 21:00 h.) mediante la plataforma Zoom, donde se plantearan diferentes
casos clinicos, con resolucién de situaciones problematicas que integren los
conceptos vistos en los encuentros asincrénicos.

Estructura del Curso

. “Climaterio y Menopausia”

. “Impacto del Climaterio sobre la salud cardiometabdlica”
. “Disfunciones Tiroideas”

. “Osteoporosis”

. “Climaterio y Nutricion”
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DIRECTORAS DEL CURSO:

Dra. Maria Elena Torresani

Licenciada en Nutricidon y Doctorada en el drea de Nutricidén de la UBA.

Docente Investigadora Categoria 2. Directora de la Carrera de Especialistas en Nutricion
Clinica de la Facultad de Medicina de la UBA y Coordinadora del Area de Nutricién de
Maffei Centro Médico, especializado en endocrinologia.

Certificada en Estudios Superiores de Etica por la Facultad Latinoamericana de Ciencias
Sociales (FLACSO).

Miembro de la Sociedad Argentina de Nutricion.

Viamonte 2146 5 "B"- C1113AAE
Ciudad Auténoma de Buenos Aires

+54 11 4954 0400 / 4954 0700
www.sanutricion.org.ar secretaria@sanutricion.org.ar



()
Emg SOCIEDAD ARGENTINA
DE NUTRICION

Esp. Maria Inés Somoza

Licenciada en Nutricidn y Especialista en Nutricion Clinica de la UBA.

Directora del Servicio de Alimentacidon y Dietoterapia de la Fundacion Favaloro y
Directora de la Carrera de Lic. Nutricion de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Favaloro.

Miembro de la Sociedad Argentina de Nutricion.

Cuerpo Docente:

- Lic. Guadalupe Benavidez
- Dra. Graciela Brito

- Dra. Maria Virginia Busnelli
- Dra. Ana Maria Cappelletti
- Dr. Eduardo O. Esteban

- Dra. Susana R. Gutt

- Dra. Ménica T. Katz

- Dr. Marcos Mayer

- Esp. Maria Laura Oliva

- Dra. Valeria Premrou

- Esp. Maria Inés Somoza

- Dra. Maria Elena Torresani
- Dra. Claudia Valenti

- Dra. Analia V. Yamaguchi

PROGRAMA ACADEMICO DESARROLLADO
Médulo 1: Climaterio y Menopausia

Encuentros Asincronicos:

1.- Introduccién Climaterio y Menopausia. Diagndstico de Menopausia. Fases del
Climaterio

Dra. Maria Elena Torresani.

2.- Tipos de Menopausia. Edad de la Menopausia
Esp. Maria Inés Somoza

3.- Fisiologia de la Menopausia y Cambios Hormonales. Enfoque
Psiconeuroinmunoenddcrino.
Dra. Ana Maria Capelletti.

4.- Menopausia desde una perspectiva de género.
Dra. Analia Yamaguchi.

Encuentro Sincronico: miércoles 8 de mayo de 2024 de 19:00 a 21:00 h.
Dra. Maria Elena Torresani y Esp. Maria Inés Somoza.
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Modulo 2: Impacto del Climaterio sobre la salud cardiometabdlica

Encuentros Asincrénicos:
1.- Introduccién al Impacto del Climaterio sobre la salud cardiometabdlica
Dra. Maria Elena Torresani.

2.- Cambios Corporales en la Menopausia
Esp. Maria Inés Somoza

3.- Sobrepeso y Obesidad en la mujer adulta.
Dra. Mdnica Katz

4.- Obesidad Sarcopénica en la mujer adulta.
Dra. Susana Gutt

5.- Modificaciones en el perfil glucémico en la mujer menopdausica.
Dr Marcos Mayer

6.- Riesgo Cardiovascular y Cardiometabdlico en la mujer menopausica. Modificaciones
en el perfil lipidico y en la tensién arterial en la mujer adulta.
Dr. Eduardo Esteban

Encuentro Sincrénico: miércoles 12 de junio de 2024 de 19:00 a 21:00 h.
Dra. Maria Elena Torresani y Esp. Maria Inés Somoza.

Mddulo 3: Disfunciones Tiroideas y Menopausia

Encuentros Asincrdnicos:
1.- Introduccioén a las Disfunciones Tiroideas y Menopausia.
Dra. Maria Elena Torresani

2.- Disfunciones tiroideas: su diagndstico e implicancia sobre el metabolismo. Hipo e
hipertiroidismo en la mujer adulta.
Dra. Virginia Busnelli

3.- Yodo y alimentacidon. Hormonas tiroideas y alimentacién.
Esp. Maria Inés Somoza

Encuentro Sincronico: miércoles 10 de julio de 2024 de 19:00 a 21:00 h.
Dra. Maria Elena Torresani y Esp. Maria Inés Somoza.
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Mdédulo 4: Osteoporosis y Menopausia

Encuentros Asincrénicos:
1.- Introduccién. Modificaciones Oseas en la Menopausia
Dra. Maria Elena Torresani

2.- Epidemiologia de la Osteoporosis en la Menopausia. Criterios diagndsticos Factores
involucrados en la adquisicion y pérdida de la Densidad Mineral Osea.
Esp. Maria Inés Somoza

3.- Tratamiento de la Osteoporosis. Complicaciones de la Osteoporosis: fracturas
osteoporéticas.
Dra. Valeria Premrou

4.- Importancia del calcio en la alimentacion. Mitos y verdades
Dra. Graciela Brito

Encuentro Sincrénico: miércoles 14 de agosto de 2024 de 19:00 a 21:00 h.
Dra. Maria Elena Torresani y Esp. Maria Inés Somoza.

Moddulo 5: Climaterio y Nutricion

Encuentros Asincronicos:
1.- Introduccién. Impacto de la Nutricion en el Climaterio.
Dra. Maria Elena Torresani

2.- Conducta Alimentaria y cambios hormonales
Esp. Maria Inés Somoza

3.- Microbiota y cambios hormonales
Esp. Lic. Maria Laura Oliva

4.- Pre y Probidticos. Su aplicacién para la mujer adulta.
Lic. Guadalupe Benavidez

5.- Actividad fisica en la mujer adulta: enfoque preventivo y terapéutico
Dra. Claudia Valenti

Encuentro Sincrénico: miércoles 11 de septiembre de 2024 de 19:00 a 21:00 h.
Dra. Maria Elena Torresani y Esp. Maria Inés Somoza.
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