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JORNADA NUTRICION Y SALUD OSEA

Coordinadores: Estefania M. Zeni Coronel, Antonio McCarthy, Lucas R. Brun

Viernes 8 de noviembre 2024 18-20 h

18.00 - 18.30 h. Calcio, vitamina D y otros micronutrientes como
factores esenciales

Dra. Graciela Brito. UNLaM

18.30 - 19.00 h. Nutricidn en la prevencidn de la osteoporosis y durante
el tratamiento

Dra. Paula Rey. Instituto de Diagndstico e Investigaciones Metabdlicas
(IDIM)

19.00 - 19.10 h. Break
19.10 - 20.00 h. Nutricién basada en plantas y salud ésea

Dr. Eugenio “Toto” Viviani Rossi. Universidad Nacional de La Plata.

Sabado 9 de noviembre 2024 9-12.00 h

9.00 - 9.40 h. Nutricién infantil y salud 6sea
Dra. Graciela Brito. UNLaM
9.40 - 10.20 h Embarazo y lactancia.

Dra. Maria Belén Zanchetta. Instituto de Diagndstico e Investigaciones
Metabdlicas (IDIM)

10.20 - 10.30 h Break.

10.30 - 11.20 h. Nutricidn y salud musculoesquelética en el deportista
Mg. Fernando Luna. Universidad Nacional de La Plata.

11.20 - 12.00 Efecto de la yerba mate sobre el tejido seo.

Dr. Lucas R. Brun. Universidad Nacional de Rosario.
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