EMé SOCIEDAD ARGENTINA
DE NUTRICION

DIPLOMATURA EN TRASTORNOS ALIMENTARIOS
SAN 2026

Directoras: Dra. Ana Maria Armatta y Lic. Paula Salaberry
Coordinadoras: Lic. Marilina Borras y Dra. Jesica Custodio

Inicio: martes 12 de mayo de 2026
Finalizacion: martes 24 de noviembre de 2026

Objetivos:

e Brindar herramientas basadas en la evidencia cientifica que favorezcan la
deteccion temprana, la evaluacién y el tratamiento de estos trastornos, asi como
también de sus comorbilidades.

e Presentar aspectos importantes a tener en cuenta en la prevencidon de estos
trastornos.

e Delinear aspectos basicos en el campo de investigacion de los TA.

e Destacar la importancia del trabajo interdisciplinario (abordaje nutricional,
psicoldgico, clinico, farmacoldgico y otros).

Destinado a:
Médicos. Lic. en Nutricion. Lic. en Psicologia.

Modalidad horaria:
» Carga horaria 140 horas, modalidad virtual.

Clases:

» Clases sincronicas los dias martes de 19:00 a 21:00 h. a través de la plataforma Zoom
(frecuencia mensual).

Clases asincrénicas a través de la plataforma Moodle (frecuencia semanal).
Discusion de casos clinicos.

Analisis de articulos de investigacion.

Foro de consultas/intercambio en el aula virtual.

Y VYV

Modalidad académica:

o,

%+ Clases sincrdnicas los dias martes de 19:00 a 21:00 h. a través de la plataforma Zoom
(frecuencia mensual).
+»+ Clases asincronicas a través de la plataforma Moodle (frecuencia semanal).

o,

s Discusion de casos clinicos.

o,

+» Analisis de articulos de investigacién.
¢ Foro de consultas/intercambio en el aula virtual.
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Mddulos

Unidad 1. Consideraciones Generales

Unidad 2: Evaluacién de los TA

Unidad 3: Tratamiento de los TA

Unidad 4: Otros abordajes posibles de los TA
Unidad 5: Secuelas de los TA

Unidad 6: Prevencion de los TA

Unidad 7: Los TA en el campo de la investigacion

Modalidad de evaluacidn:

> Presentacion de casos clinicos

> Participacién en el foro de intercambio

> Presentacion del analisis de articulos de investigacién
> Dos exdmenes parciales (modalidad multiple choice)
> Aprobacidn final: exposicién grupal con uso de PPT

PROGRAMA ACADEMICO:

Unidad 1: Consideraciones Generales

Clase |

Martes 12 de mayo
19:00 2 21:00 h
Sincrénico

Presentacidn de diplomatura a cargo de la presidenta de la SAN.
Dra. Maria Virginia Busnelli

-Bienvenida a cargo de la direccidn y coordinacion de la diplomatura.
Presentacion de los docentes.

Asincrénico

Criterios Diagndsticos. Cambios propuestos entre las distintas versiones del DSM.
Dra. Jesica Custodio

Diagnéstico diferencial con patologias orgdnicas
Dra. Clara Canan
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Clase Il
Martes 19 de mayo

Asincrénico

Epidemiologia. Etiologia: Principales factores de riesgo, desencadenantes y de
mantenimiento
Dra. Brenda Murawski

Modelos explicativos. Consecuencias psico-sociales
Dra. Brenda Murawski

Clase lll
Martes 26 de mayo
Asincrdnico

Caracteristicas psicoldgicas en nifios/adolescentes y adultos
Dra. Luciana Elizathe

Caracteristicas neuropsicolégicas en TA
Dra. Jesica Custodio

Clase IV

Martes 2 de junio
19:00a21:00 h
Sincroénico

Lic. Paula Salaberry y Docente Invitado
Asincrénico

Caracteristicas clinicas en nifios/adolescentes
Dra. Maria Elena Chirino

Neurobiologia de la conducta alimentaria

Unidad 2: Evaluacion de los TA

Clase V

Martes 9 de junio
Asincroénico
Evaluacioén Clinica
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Antropometria. Semiologia clinica
Lic. Paula Rodriguez - Dra. Ana Maria Armatta

Valoracién clinica. Deteccién del riesgo
Dra. Ana Maria Bonsignore

Clase VI

Martes 16 de junio
Asincrdénico
Evaluacién Nutricional

Deteccidon de TA en la consulta nutricional
Lic. Laura Granzella

Entrevista Nutricional.
Lic. Paula Salaberry

Clase VII

Martes 10 de junio

Asincrdénico

Evaluacion Psicoldgica y Psiquiatrica

Evaluacion Psicoldgica
Dra. Jesica Custodio

Evaluacion Psiquiatrica. Diagndsticos diferenciales.

Unidad 3: Tratamiento de los TA

Clase VIII

Martes 30 de junio
19:00a 21:00 h
Sincrénico

Actividad
Dra. Ana Armatta y Docente Invitado

Asincrénico

Dispositivos y criterios para su eleccidn
Dra. Maria Elena Chirino

Viamonte 2146 5 "B"- C1113AAE
Ciudad Autdnoma de Buenos Aires

+54 11 4954 0400 / 4954 0700
www.sanutricion.org.ar secretaria@sanutricion.org.ar



Emg SOCIEDAD ARGENTINA
DE NUTRICIGN

Marco legal y regulatorio
Dra. Nora Nigro

Historia Clinica Digital
Dra. Maria Elena Chirino

Clase IX
Martes 7 de julio
Asincrénico

Abordaje clinico para personas con conductas restrictivas
Dra. Ana Maria Armatta

Abordaje nutricional para personas con conductas restrictivas
Lic. Paula Salaberry

Clase X
Martes 14 de julio
Asincrdnico

Abordaje clinico para personas con conductas de atracones y/o purgas.
Dra. Ana Maria Armatta

Abordaje nutricional para personas con conductas de atracones y/o purgas.
Lic. Laura Granzella

Clase XI
Martes 21 de julio
Asincrénico

Tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia.
Dra. Brenda Murawski

Tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia en nifios/adolescentes. Abordaje
familiar
Dra. Luciana Elizathe

Clase XlI
Martes 22 de julio
Asincrénico
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Tratamientos psicolégicos basados en la evidencia de 32 generacién parte |
Lic. Magali Falbo

Tratamientos psicolédgicos basados en la evidencia de 32 generacion parte |l
Lic. Magali Falbo

Clase XllI

Martes 4 de agosto
19:00a21:00 h
Sincroénico

Actividad
Dra. Jesica Custodio y Docente Invitado

Asincrdnico

Tratamiento farmacolégico
Dr. Matias Rodriguez Etchegaray

Criterios de internacidn y externacidn. Urgencias y emergencias en TA
Dra. Clara Canan

Clase XIV
Martes 11 de agosto
Asincrénico

Hospital de Dia en institucion publica
Dr. Humberto Persano

Internacioén psiquiatrica
Dra. Delia Zuccolo

Clase XV
Martes 18 de agosto
Asincrénico

e 1ler. EXAMEN PARCIAL

Abordaje para personas con TERIA y otras formas de presentacién de TA
Lic. Nancy Calcagno Francione

Viamonte 2146 5 "B"- C1113AAE
Ciudad Autdnoma de Buenos Aires

+54 11 4954 0400 / 4954 0700
www.sanutricion.org.ar secretaria@sanutricion.org.ar



Emg SOCIEDAD ARGENTINA
DE NUTRICION

Acompainamiento terapéutico en TA
Mg. Dante Tolosa

Unidad 4: Otros abordajes de los TA

Clase XVI
Martes 25 de agosto
Asincrdnico

e RECUPERATORIO ler. EXAMEN PARCIAL

Abordaje en relacion con la actividad fisica y deportistas de alto rendimiento
Dr. Marcelo Ghioldi y Dra. Claudia Valenti

Abordaje del aparato masticatorio
Dra. Shirley Garcia de Valente

Clase XVII

Martes 12 de spetiembre
19:00 a 21:00 h
Sincroénico

Actividad
Lic. Marilina Borras y Docente Invitado

Asincrénico

Abordaje endocrinolégico
Dra. Nora Nigro

Abordaje en diabetes
Dra. Analia Cifala

Clase XVIII
Martes 8 de septiembre
Asincrénico

Abordaje gastroenterolégico
Dr. Ignacio Caldo

Abordaje infectoldgico
Dra. Susana Devoto
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Clase XIX
Martes 9 de septiembre
Asincrénico

Abordaje ginecoldgico
Dra. Silvia Oizerovich

Abordaje de gastro-psiquiatria
Dr. Marcos Asade

Clase XX
Martes 16 de septiembre
Asincrénico

Microbiota
Mag. Angela Zuleta

Alimentacion vegana

Unidad 5: Secuelas de los TA

Clase XXI
Martes 29 de septiembre
Asincrénico

Secuelas clinicas. Parte |
Dra. Ana Maria Armatta

Secuelas clinicas. Parte Il
Dra. Clara Canan

Clase XXII

Martes 6 de octubre
19:00a 21:00 h
Sincrénico

Actividad
Lic. Paula Salaberry y Docente Invitado

Asincrénico

Secuelas osteo-musculares
Dr. Osvaldo Messina
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Secuelas odontoldgicas
Dra. Shirley Garcia de Valente

Unidad 6: Prevencion de los TA

Clase XXIII
Martes 13 de octubre
Asincrdnico

Programas de Prevencién en TA
Dra. Guillermina Rutsztein

Prevencion Integrada
Dra. Jesica Custodio

Clase XXIV
Martes 20 de octubre
Asincrénico

Redes Sociales y TA
Lic. Paula Salaberry

Comunicacion y redes

Unidad 7: Los TA en el campo de la investigacion

Clase XXV
Martes 27 de octubre
Asincrénico

Lineamientos generales en investigacion
Lic. Maria Jose Bustamante

Investigacion en el campo de los TA
Dra. Jesica Custodio

Clase XXVI

Martes 3 de noviembre
19:00a 21:00 h
Sincroénico
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Actividad
Dra. Ana Armatta y Docente Invitado

Asincrénico

22 EXAMEN PARCIAL
Clase XXVII

Martes 10 de noviembre

19:00 a2 21:00 h
Sincrénico

PRESENTACION GRUPAL ORAL
Asincronico

22 RECUPERATORIO EXAMEN PARCIAL
Clase XXIX

Martes 17 de noviembre

19:00 a 21:00 h
Sincronico

PRESENTACION GRUPAL ORAL

Clase XXX

Martes 24 de noviembre
19:00a21:00 h
Sincroénico

PRESENTACION GRUPAL ORAL

Cierre de la diplomatura a cargo de la direccion y coordinacion de la diplomatura.

Directoras

Dra. Ana Maria Armatta

Médica Pediatra, especialista en Adolescentes.

Ex integrante del Equipo de TA. Hospital “Cosme Argerich".

Docente de posgrado (Facultad de Psicologia, UBA - Programa de Actualizacidon en
Trastornos Alimentarios).

Docente de posgrado (Sociedad Argentina de Nutricion - Actualizacién en Trastornos
Alimentarios, una mirada integradora y nuevos abordajes terapéuticos. Aiio 2021, 2023
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y 2024).
Coordinadora del Grupo de Trabajo de Trastornos Alimentarios de la Sociedad Argentina
de Nutricion.

Lic. Paula Salaberry

Licenciada en Nutricion. UBA.

Secretaria del grupo de trabajo de Trastornos Alimentarios. SAN

Integrante del proyecto UBACyYT “Prevencion en trastornos alimentarios y obesidad”
Facultad de psicologia. UBA

Integrante del Proyecto PICT “Trastornos alimentarios y obesidad en adolescentes”
Agencia Nacional Promocidn Cientifica y Tecnolégica

Docente del Programa de Posgrado: Actualizacion en Trastornos Alimentarios. Facultad
de psicologia UBA.

Docente del Curso Actualizacidn en Trastornos Alimentarios. SAN. (2021, 2023 y 2024).
Coordinadora de equipo especializado en prevencién, tratamiento y capacitaciéon en
Trastornos Alimentarios. Equipo Sumar Salud.

Coordinacion

Lic. Marilina Borras

Licenciada en Nutricion

Presidente del Colegio de graduados en nutricién 2da. Circ. Rosario.

Vicepresidente del capitulo central Sociedad Argentina de Nutricién.

Secretaria académica del curso “Actualizacién en Trastornos Alimentarios, una mirada
integradora y nuevos abordajes terapéuticos”. Afio 2021, 2022 y 2024. Sociedad
Argentina de Nutricion.

Asistente hospitalario, practicas pre profesionales. Universidad abierta interamriana
(UAI) Rosario.

Integrante del grupo de trabajo de TA. Sociedad Argentina de Nutricidn.

Dra. Jesica Custodio.

Lic. en Psicologia (UBA).

Dra. en Psicologia (UBA).

Mg. en Neuropsicologia (Hospital Italiano de Buenos Aires).

Terapeuta cognitivo-conductual.

Docente de grado (Facultad de Psicologia, UBA).

Docente de posgrado (Facultad de Psicologia, UBA - Programa de Actualizacién en
Trastornos Alimentarios).

Docente de posgrado (Sociedad Argentina de Nutricion - Actualizacién en Trastornos
Alimentarios, una mirada integradora y nuevos abordajes terapéuticos. Ao 2024).
Miembro del Grupo de trabajo de Trastornos Alimentarios de la Sociedad Argentina de
Nutricidn.

Coordinadora del Equipo Sumar Salud (Equipo especializado en prevencién, tratamiento
y capacitacion en Trastornos Alimentarios y Obesidad).

Ex Becaria Doctoral y Postdoctoral de investigacién (CONICET).
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Docentes:

Dra. Ana Armatta

Lic. Paula Salaberry

Lic. Marilina Borras

Dra. Jesica Custodio

Dra. Ana Bonsignore

Lic. Nancy Calcagno Francione
Dra. Brenda Murawski

Dra. Luciana Elizathe

Dra. Clara Canan

Dr. Matias Rodriguez Etchegaray
Dra. Shirley Garcia de Valente
Dra. Maria Elena Chirino

Dra. Analia Cifala

Dra. Nora Nigro

Lic. Laura Granzella

Dra. Maria José Bustamante
Lic. Paula Rodriguez

Docentes Invitados:
Dra. Guillermina Rutsztein
Dr. Ignacio Caldo

Dr. Osvaldo Messina

Requisitos para cursar:
> Tener conexidn a internet estable.

» Tener una cuenta de Google (Gmail) para tener acceso a la plataforma de la
diplomatura.

Aclaraciones:

Requisitos para la aprobacién y obtencién del certificado:

» Asistencia: estar presente con cdmara encendida en al menos el 70 % de las clases
sincrénicas.

» Aprobar las diferentes instancias de evaluacion propuestas a lo largo de la cursada
(foro de discusion, presentacion de casos clinicos y analisis de articulos cientificos).

» Aprobar cada uno de los 2 examenes parciales de la Diplomatura. Los examenes
constan de preguntas de opcidn multiple y/o verdadero-falso. Para su aprobacion
deben ser correctas el 60% de las respuestas. Se realizan via campus.

» Aprobar la exposicidn final grupal.

» La Diplomatura no otorga incumbencias profesionales. Brindan puntaje para
certificacién y recertificacién de titulo de especialista
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