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Dra. María Virginia Busnelli  
Directora de la Diplomatura 
Médica especialista en Nutrición con orientación en Obesidad.  
Presidenta de la Sociedad Argentina de Nutrición.  
Directora Médica del Centro Médico CRENYF.  
Creadora y Directora Académica del Centro de Docencia CEAR (Residencias Médicas). 
Directora de la Diplomatura de Nutrición de la SAN.  
Miembro del Grupo de Trabajo “Obesidad” de la SAN. 
 

Lic. Carolina Pentreath  
Coordinadora de la Diplomatura 
Licenciada en Nutrición (UBA).  
Especialista en Obesidad y Nutrición Deportiva.  
Antropometrista ISAK.  
Docente en posgrados de la Universidad Favaloro, SAN y SAD. 
Miembro del Grupo de Trabajo “Obesidad” de la SAN. 
 

Dra. María Inés Cóccaro 
Secretaria de la Diplomatura 
Médica especialista en Clínica Médica y en Nutrición.  
Jefa de la Unidad de Metabolismo y Obesidad del Hospital Rossi de La Plata.  
Directora Médica del Centro de Nutrición y Obesidad Dra. Cóccaro.  
Miembro del Grupo de Obesidad de la SAN.  
Secretaria de la Sociedad Argentina de Nutrición. 
 

Dra. Mónica Katz 
Médica Especialista en Nutrición. 
Profesora Titular de la Universidad Favaloro y directora de la Diplomatura de Obesidad 
Universidad Favaloro. 
Fundadora de la Unidad de Trastornos Alimentarios del Hospital Durand Buenos Aires 
Argentina. 
Ex presidente de la Sociedad Argentina de Nutrición. 
 

Dra. Analía Lofrano 
Medica Especialista Jerarquizada en Nutrición, Orientada en Obesidad. 
Universidad Favaloro. 
Medica experta en nutrición pediátrica y tratamiento dietético infanto-juvenil. 
Academia Española de nutrición. 
Medica experta en diabetes.  
Universidad de Barcelona. 
Calificación Agregada en diabetes por el colegio de médicos de la provincia de Bs As. 



 

 

Miembro del Grupo de Trabajo de Obesidad de la SAN. MT y MCD SAN. 
Directora del Centro Médico Lofrano. Advisory board & speaker de la industria. 
 

Lic. Mara Fernández  
Magister PINE. Universidad Favaloro 
Licenciada en Psicología. USAL 
Diplomada en trastornos de la conducta alimentaria, imagen corporal, y obesidad. 
Participante del Grupo de trabajo de Obesidad SAN 
Creadora de la cuenta de Instagram @hablar_sana, declarado como perfil de interés 
social por la defensa de los derechos de las mujeres y sus diversidades.  
Ex Residente Salud Mental Provincia de Bs.As 
 

Dra. Marianela Aguirre Ackermann 
Médica Especialista en Medicina Interna- Especialista en Nutrición. 
Magister en Diabetes. 
Vicepresidenta de la Sociedad Argentina de Nutrición. 
Profesora de Medicina Interna de la Facultad de Medicina de la UNNE. 
Directora de Diplomaturas y Cursos en Obesidad y Cirugia Bariatrica de SAN y 
Universidad Favaloro. 
Directora del Departamento de Diabetes y Nutrición del Centro de Obesidad y Diabetes 
(CIEN) Argentina. 
 

Dr. Martín Giannini 
Médico Especialista en Nutrición con Orientación en Obesidad Miembro Titular de la 
Sociedad Argentina de Nutrición (SAN)  
Miembro de la Sociedad Española para el Estudio de la Obesidad (SEEDO)  
Miembro del Grupo de Obesidad de la SAN Colaborador docente en diferentes 
universidades y sociedades científicas. 
Coautor de varios trabajos de investigación Asiduo colaborador en los diferentes medios 
de comunicación (radio, diario y televisión) del país. 
 

Dra. Ana María Cappelletti 
Médica especialista en Endocrinología ginecológica y de la reproducción. 
Magister en Psico-inmuno-neuro-endocrinología. 
Directora y docente de cursos de posgrado sobre obesidad. 
Universidad Favaloro, Argentina. 
Miembro titular y de la Comisión Directiva de la Sociedad Argentina de Nutrición. 
Coordinadora del Grupo de trabajo de Obesidad SAN.  
Integrante del Grupo de trabajo de Cirugía Bariátrica SAN.  
Asesora externa del Grupo de trabajo Nutrición en la Mujer Adulta SAN. 
Miembro fundadora de la Sociedad Argentina de Cirugía de la Obesidad, SACO. 
Directora de E.T.I.C.O, Equipo de Tratamiento Interdisciplinario para el Control de la 
Obesidad, Luján, Pcia. de Buenos Aires. 
Integrante del Consejo asesor en SENDA, Ciudad de Buenos Aires. 
 

Dra. Irina Kovalskys 
Médica pediatra especialista en nutrición infantil y juvenil. 
Doctora en Medicina (Ph.D) 
Profesora de la carrera de Nutrición en la Pontificia Universidad Católica Argentina. 
Facultad de Medicina. 



 

 

Profesora del Instituto de Investigación Pediátrica (IDIP). Facultad de Medicina de La 
Plata. 
Coordinadora del Grupo de Trabajo “ Nutrición ambiente y Salud” e Investigadora Senior 
del Instituto Argentino de Cooperación en Ambiente y Salud (ICCAS) 
Miembro del Grupo de Trabajo en Nutrición de la “International Pediatric Association”  
(2023-2025) 
 

Dra. Lilia Cafaro 
Medica Clínica y Especialista en Nutrición UBA. 
Miembro del Grupo de Trabajo Obesidad y del Grupo de Trabajo de Bariátrica SAN 
Miembro de la Comisión Directiva. 
Miembro Titular de la Sociedad Argentina de Diabetes (SAD). 
Miembro de la Sociedad Argentina de Cirugía para la Obesidad (SACO) 
Miembro del Comité de Guías Internacionales de la International Federation for the 
Surgery of Obesity & other Therapies for Obesity (IFSO) 
Medica del equipo OCMI desde 2008. Obesidad &Cirugía Mini Invasiva. Equipo 
interdisciplinario de cirugía Bariátrica y Metabólica. 

 
Lic. Alberto Arribas 
Especialista Materno infantil–Universidad del Centro Educativo Latinoamericano de 
Rosario. 
Licenciado en Nutrición – Universidad del Centro Educativo Latinoamericano de Rosario. 
Técnico Superior en Nutrición y Alimentación – Instituto San Martín de Rosario. 
Diplomatura en Inteligencia Emocional - Universidad de Villa María. 
Diplomado en Coaching Nutricional - Fundación Garrahan. 
Especialista en Alimentación en niños y niñas con TEA. Universidad tecnológica Tech 
 

Dra. Fabiana Stolman 
Medica egresada de la Universidad Nacional de Córdoba (UNC) 
Especialista en medicina interna. 
Especialista en Nutrición con orientación en obesidad (Universidad Favaloro) 
Médica del programa de cirugía bariátrica del Hospital Privado Universitario de Córdoba. 
Presidente del Capitulo Centro de la Sociedad Argentina de Nutrición. 
Secretaria del grupo de trabajo de obesidad SAN. 
Miembro del grupo de trabajo de cirugía bariátrica SAN. 
 

Lic. Laura Romano 
Lic. en Nutrición (UBA) 
Comunicadora de hábitos saludables a través de la cuenta de Insagram 
@integralnutricion con + de 1 millón de seguidores y de medios masivos como televisión, 
radio, diarios y revistas. Conductora de “A todo hábito” y co- conductora de “Hola vos” 
por Streams Telefé. 
Directora de Integral Nutrición, desde 2011, un centro de nutrición enfocado en el 
cambio de hábitos junto a un equipo de nutricionistas, médicas y psicólogas. 
Autora del libro “Las dietas tienen un final” de Editorial Planeta. 
Creadora de ÍNTEGRA, una marca de snacks saludables pensados desde la tabla 
nutricional. 
 

Lic. Romina Pereiro 
Licenciada en Nutrición con Diplomatura en Obesidad, miembro titular de la Sociedad 
Argentina de Nutrición e integrante del Grupo de Trabajo de Obesidad. Autora de dos 



 

 

libros orientados a la promoción de hábitos alimentarios saludables. Se desempeña en 
el ámbito clínico y participa activamente en diversos espacios de divulgación y programas 
televisivos. Desarrolla tareas de educación alimentaria y acompañamiento nutricional en 
su consultorio particular. 
 

Lic. Valeria Sol Groisman 
Periodista, licenciada en Comunicación y magister en Escritura Creativa por la 
Universidad de La Rioja (España). Presidenta de Infociudadana. 
Directora del DP Campus de Periodismo de la Fundación Konrad Adenauer y editora 
asociada en la revista internacional Be Cult.  
Asesora pedagógica de cursos de posgrado en la Universidad Favaloro desde hace más 
de 12 años y fue docente en UCES, TEA y UB.  
Autora de más de diez libros de ficción, divulgación científica y ensayo, entre los que se 
encuentran El método No Dieta y Eso no se come (en coautoría con Mónica Katz), 
Vantablack, Barullo y Desmuteados. Fue becada por la Cátedra Vargas Llosa, la IES 
Business School (Barcelona), fellow vitalicia en Salzburg Global (Austria) por su 
participación en el programa Creating Futures: The Art of Narrative. En 2023 fue oradora 
TEDx y es disertante asidua en congresos, foros y eventos donde la ciencia se hibrida 
con la comunicación. Colabora en medios como Clarín, Barbarie (Chile), The Paper 
Brigade (EE.UU.) y su cuento "Una joyita" forma parte de la antología Buenos Aires en 
100 palabras. Investiga el cruce entre las narrativas digitales, el discurso científico, las 
emociones, la comunicación y el periodismo. 
 

Dra. Florencia Ramírez 
 

Lic. Laura Kalfaian 
Licenciada en Psicología. 
Posgrado en abordaje integral de los trastornos alimentarios y Obesidades 
Universidad Favaloro. 
Diplomada en trastornos de la imagen corporal en Obesidades y TCA. 
Universidad de Belgrano 
Posgrado en AASM -Ana y Mia, teoría y Clínica de los TCA en relación a la 
Psiconeuroinmunoendocrinología. 
Diplomada en abordaje interdisciplinario del Paciente Bariátrico. Universidad Favaloro. 
Magister en Psiconeuroinmunoendocrinología Universidad Favaloro 
Pasante en OAB Durand Psicóloga especialista en Obesidad, grupos y TCA. 
Miembro de la SAN, Comportamiento Alimentario y Psicología. 
Certificada en No Dieta y Certificación en EMDR. 
 

Lic. Guadalupe Benavídez 
Lic. en Nutrición por la UBA, Coach de Salud Certificada.  
Posgrado en Microbiota intestinal, Prebióticos y Probióticos.  
Especializada en el estudio de la microbiota intestinal y su modulación a través de la 
dieta.  
Secretaria académica del grupo de trabajo “Microbiota y enfermedades crónicas” de la 
SAN y vicepresidente del XXII Congreso Argentino de Nutrición 2023 de dicha Institución. 
Integra la Junta Directiva de GIEMYN - Grupo Iberoamericano de Estudio del Microbioma 
y Nutrición y el comité científico de la revista Microbioma: microbiota, genes y ambiente; 
de la Editorial Sciens. 
 
 



 

 

Dra. Paola Harwicz 
Médica especialista en Cardiología y Nutrición  
Magister en Diabetes  
Directora diplomatura, hipertensión Cardiometabolismo y dislipemia UCA SAC. 
 

Dra. Alicia Elbert 
Médica Nefróloga Especializada en Diabetes 
Directora del Centro de Enfermedad Renal e Hipertensión Arterial CEREHA  
Ex Médica Investigadora Asociada de la División de Diabetología del Hospital de Clínicas 
José de San Martín. Universidad de Buenos Aires. 
Asesora del Grupo de Nefrología de la Sociedad de Diabetes Argentina.  
Asesora del Grupo de Metabolismo y Diabetes de Sociedad de Nefrología Argentina. 
Psicodramatista Pedagógica 
 

Dr. Fernando Botto 
 
Dr. Ezequiel Forte 
Cardiólogo Universitario - Universidad de Buenos Aires.  
Miembro Titular de la Sociedad Argentina de Cardiología y Fellow de la Sociedad 
Interamericana de Cardiología. 
Ex-Director y asesor del consejo de Cardiometabolismo de la Sociedad Argentina de 
Cardiología. 
Secretario científico del área de prevención de la Sociedad InterAmericana de Cardiología 
(SIAC). 
Asesor del comité de Obesidad y Diabetes de la Federación Argentina de Cardiología. 
Director médico CENDIC Concordia 
 

Dr. Federico Capparelli 
 

Dr. Adrián Gadano 
Hepatología y Trasplante Hepático 
Director de la Secretaría de Investigación 
Universidad Hospital Italiano de Buenos Aires 
 

Dr. Juan Facundo Nogueira 
Médico Neumonólogo. 
Medicina del Sueño. 
Jefe de la Sección Medicina del Sueño. 
Director del Fellowship en Medicina del Sueño. 
Hospital de Clínicas - Universidad de Buenos Aires 
Sanatorio Finochietto. 
Sanatorio Otamendi. 
Centro Rossi. 
 

Dr. Fabio Nachman 
 

Dr. Eduardo Esteban 
Médico Cardiólogo 
Miembro titular SAC, Miembro Honorario SAN 
Director Curso Universitario de Aterosclerosis UNLP 
Docente de la Carrera de Especialista en Nutrición y Diabetes FUB 



 

 

Consultor Hospital "El Cruce" enfermedades poco frecuentes "Dislipemias" 
 

Dra. Julieta D’Annunzio 
Médica Clínica y Especialista en Oncología (UBA)  
Máster en Biología Molecular (Espana-Bélgica)  
Científico en la Industria Farmacéutica (ROCHE/Pfizer)  
Auditora Medica (Medicos Municipales CABA)  
Consultor 
 

Dra. Antonella Morali 
Médica (UBA). Especialista en Endocrinología, Diabetes y Metabolismo (UBA). 
Ex residente de endocrinología del Hospital de Agudo Dr Teodoro Alvarez.   
Posgrado en osteología: enfermedades óseas metabólicas (IUHIBA).  
Posgrado en tratamiento del sobrepeso y obesidad (YMCA). Diplomatura en Obesidad 
(Universidad Favaloro). Diplomatura en Nutrición (SAN). 
 

Dra. Mariángeles Asensio 
Médica especialista en Medicina interna y en Endocrinología y Metabolismo.  
Diplomada en Obesidad.  
Diplomada en Diabetología Clínica.  
Certificada SCOPE.  
Co-coordinadora del departamento de Diabetes, Obesidad y Lipidos de SAEM. 
 

Dra. Laura Sícaro 
Médica especialista en Fertilidad y Endocrinología de la Reproducción.  
Docente de la UBA   
Directora del Curso “Abordaje Interdisciplinario del sobrepeso y la obesidad en la pareja 
infertil” y del Posgrado Nutrición en Fertilidad. Ambos de la Sociedad Argentina de 
Medicina Reproductiva. 
 

Dr. Fernando D. Brites 
Bioquímico con Orientación en Bioquímica Clínica (UBA).  
Doctor de la UBA. 
Docente con Formación Pedagógica (UBA). 
Profesor Titular del Departamento de Bioquímica Clínica, Facultad de Farmacia y 
Bioquímica, UBA. 
Investigador Principal de CONICET. 
Director de Grupo de Investigación del Instituto de Fisiopatología y Bioquímica Clínica, 
UBA. 
Director de la Revista Bioquímica y Patología Clínica (Asociación Bioquímica Argentina). 
Ex-Director del Consejo de Aterosclerosis y Trombosis de la Sociedad Argentina de 
Cardiología. 
Ex-Presidente de la Asociación Argentina de Aterosclerosis. 
Coordinador de la Comisión de Subsidios para la Investigación de la SAN 
 

Dra. Marina Torresani 
Doctora de la UBA en el Área de Nutrición  
Certificada en Bioética por FLACSO (Facultad Latinoamericana de Ciencias Sociales).  
Directora de la Especialidad en Nutrición con orientación en Obesidad de la Universidad 
del Norte Santo Tomás de Aquino.   



 

 

Profesora Titular de la Cátedra de Deontología y Ejercicio Profesional de la Carrera de 
Nutrición de la Universidad Maimónides.  
Profesora Asociada de la Cátedra de Entrevista Motivacional de la Carrera de Nutrición 
de la Universidad Favaloro.  
Coordinadora del Área de Nutrición de los Consultorios Asociados de Endocrinología de 
Maffei Centro Médico.  
Miembro del Staff de Crenyf Centro Médico.  
Integrante de la Comisión Directiva de la Sociedad Argentina de Nutrición 2025-2027. 
Coordinadora del Grupo de Trabajo Nutrición en la Mujer Adulta de la Sociedad Argentina 
de Nutrición.    
 

Lic. Lidia Biagioni  
Profesora de educación primaria 
Instrumentadora quirúrgica 
Técnica en alimentación, salud y movimiento 
Licenciada en psicología, especializada en trastornos de la conducta alimentaria 
Docente colaboradora, en UF, Centro Katz, UB, SAN. 
 

Lic. Begoña Zugasti 
Licenciada en Nutrición, graduada en la Universidad de Buenos Aires. 
Ex jefe de Residentes en el Hospital de Clínicas José de San Martín (dependiente de la 
UBA). 
Directora de la Diplomatura en Nutrición de la SAN. 
Miembro del Grupo de Trabajo: «Terapéutica Nutricional en Diabetes Mellitus» de la 
SAN. 
 

Dra. Analia Furio 
 
Dr. Marcos Mayer 
Médico Especialista en Nutrición. 
Investigador en Salud del Consejo Nacional de Investigaciones  Científicas y Técnicas 
(CONICET). 
Director de la Fundación CESIM – Santa Rosa, La Pampa 
 

 
 
 

TUTORES 
 

Dra. Silvia Sáenz 
Medica especialista en Nutrición- Obesidad. 
Miembro del Grupo de Trabaja en Obesidad. 
Ex presidente del Capitulo Provincia de Buenos Aires de la Sociedad Argentina de 
Nutrición, 
Miembro de la Sociedad Argentina de Diabetes. 
Miembro de la Fundación Iberoamericana de Nutrición 
 

Dra. Micaela Herrero 
Médica Clínica Especialista en Nutrición  
Integrante del Grupo de trabajo obesidad y G.T. Cirugía Bariátrica SAN 
Integrante Comité de Trabajo Nutrición IFSOLAC 



 

 

Médica Staff en Sanatorio las Lomas Nordelta y Centro médico Bariátrica Lap. 
 

Dra. Constanza Alarcón 
Médica egresada de la Universidad de Buenos Aires año 2004. 
Especialista en Medicina Interna (Asociación Médica Argentina). 
Especialista en Diabetes (UCES). 
Diplomada en Obesidad (Universidad Favaloro). 
Diplomada en Nutrición (Sociedad Argentina de Nutrición). 
Secretaria del Grupo de Trabajo de Obesidad de la SAN. 
Miembro del Staff del Centro médico Crenyf, dedicada al abordaje integral de la 
obesidad, la diabetes y las enfermedades metabólicas. 
 

Dra. Mariana Ojeda 
Especialista en Nutrición UNNE 
Diplomada en Obesidad (Universidad Favaloro) 
Diplomada en abordaje interdisciplinario del paciente bariátrico (Universidad Favaloro)  
 


