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DIPLOMATURA EN EL ABORDAIJE TRANSDISCIPLINARIO
DE LA OBESIDAD

Directora: Dra. Maria Virginia Busnelli
Coordinadora: Lic. Carolina Pentreath
Secretaria: Dra. Maria Inés Coccaro

Fecha de Inicio: viernes 27 de marzo de 2026
Fecha de Finalizacion: viernes 11 de diciembre de 2026

Carga horaria: La diplomatura contempla una carga académica total estimada de 240
horas

Fundamentacion

La obesidad es una enfermedad crénica, compleja, recurrente y multifactorial,
reconocida a nivel mundial como uno de los principales desafios de salud publica del
siglo XXI. Su prevalencia ha aumentado de manera sostenida en las uUltimas décadas,
acompafiada por un incremento en la incidencia de enfermedades metabdlicas,
cardiovasculares, respiratorias, osteoarticulares, oncolégicas y psicolégicas asociadas.
En la Argentina, los datos de las ultimas encuestas nacionales evidencian cifras
alarmantes tanto en adultos como en nifios, con un impacto directo en la
morbimortalidad, la calidad de vida y los costos sanitarios.

El manejo de la obesidad requiere de un abordaje que supere la mirada reduccionista
centrada exclusivamente en el peso corporal. El entendimiento actual reconoce a la
obesidad como una enfermedad caracterizada por un exceso de tejido adiposo
disfuncional y por la interaccion de factores bioldgicos, ambientales, conductuales,
sociales y culturales. En este marco, el tratamiento no puede depender de una Unica
disciplina, sino que demanda equipos de salud capacitados para actuar de manera
coordinada, transdisciplinaria y centrada en la persona.

Esta diplomatura tiene el propésito de brindar una formacidon académica de excelencia,
integral y basada en la evidencia cientifica. La misma estara orientada a profesionales
de la salud que deseen adquirir competencias clinicas, cientificas y comunicacionales
necesarias para el abordaje moderno de la obesidad.

Un aspecto central de la propuesta es la participacion activa de todos los integrantes del
Grupo de Obesidad de la SAN, lo que garantiza la diversidad de miradas y enfoques.
Asimismo, se convocara a referentes externos de distintas especialidades que
enriqueceran la formacion de los alumnos con perspectivas complementarias. Este
disefio asegura que la diplomatura no solo brinde actualizacion tedrica, sino que
también promueva la prdctica reflexiva, la reduccién del estigma, el desarrollo de
habilidades de comunicacion y el entrenamiento en trabajo en equipo.
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Objetivo general

> Formar equipos de salud transdisciplinarios capacitados para el abordaje integral,
ético y basado en la evidencia de la obesidad como enfermedad crdnica,
favoreciendo la préctica clinica de calidad, libre de estigma y centrada en la persona.

Objetivos especificos

Al finalizar la diplomatura, se espera que los profesionales participantes puedan:
Reconocer a la obesidad como una enfermedad crénica, multifactorial y
heterogénea.

Incorporar conocimientos actualizados sobre fisiopatologia, complicaciones vy
abordajes terapéuticos de la obesidad.

Adquirir herramientas practicas para la atencidn clinica interdisciplinaria vy
transdisciplinaria.

Desarrollar competencias para el trabajo en equipo, la integracién de diferentes
disciplinas y la derivacién oportuna.

Implementar practicas de atencion libres de estigma, promoviendo el respeto, la
empatia y la equidad en salud.

Analizar criticamente la literatura cientifica y comunicar hallazgos en distintos
formatos (ej. PechaKucha), favoreciendo el pensamiento critico y las habilidades de
exposicién.

Participar en instancias de discusiéon de casos clinicos, fortaleciendo la toma de
decisiones y la capacidad de resolucién de problemas.

Enriquecer su formacién a través del contacto con expertos invitados, en areas
complementarias al grupo de trabajo de obesidad de la SAN.
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Destinatarios

La diplomatura estd dirigida a profesionales de la salud involucrados en el abordaje y
tratamiento de personas con obesidad, incluyendo:

- Médicos

- Licenciados en Nutricion

- Licenciados en Psicologia

- Licenciados en Actividad Fisica

- Terapistas fisicos

- Kinesidlogos

Se priorizard la participacion de profesionales con interés en la atencién
interdisciplinaria y transdisciplinaria, con el fin de promover una formacién integral y
colaborativa orientada al trabajo en equipo.

Modalidad

La diplomatura se dictard en modalidad e-learning, a través de la plataforma Moodle de

la Sociedad Argentina de Nutricién, combinando instancias asincrdnicas, sincrénicas y

actividades practicas:

» Clases asincronicas on demand: disponibles en la plataforma Moodle, con acceso
flexible para que los alumnos organicen su tiempo de cursada.

Viamonte 2146 5 "B"- C1113AAE
Ciudad Auténoma de Buenos Aires

+54 11 4954 0400 / 4954 0700
www.sanutricion.org.ar secretaria@sanutricion.org.ar



()
EM § SOCIEDAD ARGENTINA
DE NUTRICION

> Clases sincrdnicas virtuales: 8 encuentros en vivo via Zoom, con registro y
disponibilidad de las grabaciones para visualizacién posterior al dia de realizacién
(no obligatorios).

» Foro de intercambio y debate: espacio virtual en Moodle de permanente flujo de
consultas, consignas y discusidon, moderado por el equipo directivo, con
disparadores tematicos a lo largo del afio.

» Talleres PechaKucha: 4 instancias obligatorias de evaluacion y exposicidn via zoom,
con participacion activa de todos los alumnos.

» Mentorias clinicas: 4 encuentros presenciales en la sede de SAN, con alternativa de
transmisidn en streaming para quienes residan en el interior del pais.

Esta modalidad permite que la diplomatura sea 100 % a distancia, con la posibilidad de
instancias presenciales optativas, garantizando asi el acceso federal y la flexibilidad en
la cursada, sin perder la oportunidad de interaccidn directa con docentes y compaiieros.

Modalidad académica

La Diplomatura se estructura en 4 mddulos, cada uno compuesto por 2 encuentros

(modalidad sincrénica por Zoom y modalidad asincrénica a través del aula virtual

Moodle).

> Clases asincrénicas: grabadas y disponibles on demand en Moodle, con material
complementario.

» Clases sincronicas: encuentros en vivo por Zoom para exposicion de contenidos y
discusién interactiva.

> Instancias practicas: al finalizar cada mddulo se realiza un Taller PechaKucha y una
Mentoria de casos clinicos, orientados a la aplicacién practica y al intercambio
interdisciplinario.

» Evaluaciones finales: La diplomatura incluye una evaluacién final obligatoria a
distancia, de modalidad multiple choice. Solo quienes no la aprueben podran
acceder a una instancia de recuperacion oral en marzo del siguiente afio .

Modalidad pedagégica y metodologia:

La Diplomatura en Obesidad se desarrollard mediante una modalidad mixta,

combinando instancias sincrénicas y asincrénicas a través del campus virtual de la

Sociedad Argentina de Nutricidn, con la alternativa de realizarla en su totalidad bajo la

modalidad a distancia.

> Clases sincrénicas: encuentros quincenales en vivo con especialistas de reconocida
trayectoria, orientados a la exposicion tedrica, la actualizacién de conocimientos y
el intercambio interactivo con los participantes.

» Clases asincronicas (on demand): materiales grabados y recursos complementarios
disponibles en la plataforma Moodle, que permiten la organizacion flexible del
tiempo de estudio y la revision permanente de los contenidos.

> Foros de intercambio y debate: espacios virtuales de participacion mensual con
flexibilidad temporal, con consignas y disparadores tematicos vinculados a los
contenidos de cada mddulo, que promueven la reflexion critica y el aprendizaje
colaborativo.
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> Talleres PechaKucha: instancias innovadoras de presentacion breve y dindmica,
disefiadas para favorecer la sintesis conceptual, la comunicacién efectiva y el
aprendizaje activo de los estudiantes.

» Mentorias de casos clinicos: discusiones guiadas sobre situaciones reales, con
enfoque interdisciplinario, que fomentan la integracién de conocimientos tedricos
con la practica profesional.

> Evaluaciones: la propuesta incluye una evaluacién continua mediante la
participacién en talleres, foros y mentorias, ademas del exdmen final de modalidad
multiple choice a distancia, que aseguran la adquisicion de competencias.

La metodologia combina la actualizaciéon cientifica rigurosa con estrategias de
aprendizaje activo y colaborativo, promoviendo la participacion de los cursantes y el
trabajo interdisciplinario.

PROGRAMA ACADEMICO

> Modulo 1
Introduccion a la obesidad y nociones basicas de nutricidon

Encuentro 1: viernes 27 de marzo de 2026 — Modalidad sincrénica

14:00-14:45 Presentacion de la diplomatura. Dra. Maria Inés Céccaro.

15:00-15:45 Introduccién a la obesidad. Un poco de historia. Dra. Virginia Busnelli.
16:00-16:45 Definicidn de obesidad. Adiposopatia. ABCD. Dra. Virginia Busnelli.
17:00-18:00 Etiopatogenia. Una enfermedad crénica y multicausal. Dra. Mdnica Katz.

Encuentro 2 — Modalidad asincrénica (On demand)

Entre el 27/03/2026 y el 10/04/2026

Introduccidén al manejo de la plataforma Moodle. Lic. Carolina Pentreath.
Capacitacion en PechaKucha talk. Dra. Virginia Busnelli.

Epidemiologia. Cifras y situacidn de la obesidad en la Argentina y en el mundo. Cifras
de obesidad en nifios, adolescentes y adultos. Dra. Analia Lofrano.

Historias que pesan: trayectorias psicoemocionales en la obesidad. Lic Mara
Fernandez.

Genética y epigenética de la Obesidad. Dra. Marianela Ackermann.

Encuentro 3 : viernes 10 de abril de 2026 — Modalidad sincronica

14:00-14:45 Introduccidén a la nutricion. Definicién. Concepto. Tiempos de la nutricién.
Leyes de la alimentacién y su aplicacion. Lic. Carolina Pentreath.

15:00-15:45 Guias alimentarias: historia y actualidad. Lic. Carolina Pentreath.
16:00-16:45 Balance energético. Componentes del gasto energético. GMB y su
evaluacién. Dr. Martin Giannini.

17:00-18:00 Métodos de valoracion de la ingesta alimentaria. Lic. Carolina Pentreath.

Encuentro 4 — Modalidad asincrénica (On demand)
Entre el 10/04/2026 y el 24/04/2026
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Hidratos de carbono y fibra : Clasificacién. Fuentes alimentarias. Funcién del aparato
digestivo y su relacién con el tipo de hidrato de carbono ingerido. Nociones basicas de
digestoabsorcién y metabolismo. Lic. Carolina Pentreath.

Proteinas: Clasificacidn. Fuentes alimentarias. Funcién del aparato digestivo y su
relacion con el tipo de proteina ingerida. Nociones bdsicas de digestoabsorcién y
metabolismo. Lic. Carolina Pentreath.

Lipidos: clasificacidn. Funciones de los lipidos. Fuentes alimentarias. Digestion y
absorcién de los lipidos. Funciones. Lic. Carolina Pentreath.

Encuentro 5: viernes 24 de abril de 2026 - Taller de PechaKucha (sincrénico)

Encuentro 6: viernes 08 de mayo de 2026 — Mentoria de casos clinicos (sincrénica)

Modulo 2
Fisiopatologia

Encuentro 7: viernes 22 de mayo de 2026 — Modalidad sincrénica

14:00-14:45 Organo adiposo normal y disfuncional. Dra. Ana Maria Cappelletti.
15:00-15:45 Regulacion del comportamiento alimentario. Los cinco subsistemas:
homeostatico, energético, de recompensa. Dra. Ménica Katz.

16:00-16:45 Sistema social, emociones y estrés. Sistema de funciones ejecutivas.
Entorno. Dra. Mdnica Katz.

17:00-18:00 Valoracion morfofuncional y Diagndstico de obesidad. Con qué
herramientas contamos. Lic. Carolina Pentreath.

Encuentro 8 — Modalidad asincrénica (On demand)

Entre el 22/05/2026 y el 12/06/2026

Medicina de precisién y fenotipificacién. Dra. Virginia Busnelli.

Obesidad como enfermedad meta inflamatoria. Controversias sobre obesidad
saludable. Dra. Ana Maria Cappelletti.

Obesidad infantil y del adolescente. Dra. Irina Kovalskys.

Obesidad y embarazo. Dra. Lilia Cafaro.

Obesidad en la mujer adulta. Climaterio. Menopausia. Dra. Ana Maria Cappelletti.
Obesidad y familia. Lic. Alberto Arribas.

Encuentro 9: viernes 12 de junio de 2026 — Modalidad sincrénica

14:00-14:45 Obesidad preclinica y clinica. Signos y sintomas de obesidad. Dra. Fabiana
Stolman.

15:00-15:45 Entre mitos y verdades: informacidn nutricional en la era digital y su
impacto en la obesidad. Lic. Laura Romano.

16:00-16:45 Obesidad en tiempos de infoxicacién: cémo influyen los medios vy las
redes en nuestras decisiones.Lic. Romina Pereiro.

17:00-18:00 Posverdad y nutricidn: el desafio de informarse en la era de las redes Lic.
Valeria Sol Groisman.
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Encuentro 10 — Modalidad asincrénica (On demand)

Entre el 12/06/2026 y el 26/06/2026

Psicopatologia de la obesidad. Dra. Florencia Ramirez.

Imagen corporal y TCA en pacientes con obesidad . Lic. Laura Kalfaian.
Estigma y vocabulario en obesidad. Dra. Ana Maria Cappelletti.
Obesidad y sarcopenia. Dr. Martin Giannini.

Microbiota y obesidad. Lic. Guadalupe Benavidez.

Encuentro 11: viernes 26 de junio de 2026 — Taller de PechaKucha (sincrénico)
JULIO 2026: Receso (sin clases)

Encuentro 12: viernes 07 de agosto de 2026 — Mentoria de casos clinicos (sincronica)

Modulo 3
Enfermedades asociadas a la obesidad

Encuentro 13: viernes 21 de agosto de 2026 — Modalidad sincrénica

14:00-14:45 Obesidad y riesgo cardiovascular. Hipertension arterial y enfermedad
coronaria. Insuficiencia cardiaca. Dra. Paola Harwicz.

15:00-15:45 Diabetes tipo 2 y obesidad. Dra. Marianela Ackermann.

16:00-16:45 Rifidn y obesidad: dafio renal y enfermedad renal crénica. Dra. Alicia
Elbert.

17:00-18:00 Sindrome cardio-reno-metabdlico. Integracién de diabetes, enfermedad
cardiovascular y renal. Dr. Fernando Botto.

Encuentro 14 — Modalidad asincrénica (On demand)

Entre el 21/08/2026 y el 11/09/2026

Enfermedad vascular periférica y obesidad. Dr. Ezequiel Forte.

Cerebro y obesidad: impacto estructural, funcional y cognitivo. Dr. Federico Capparelli.
Tiroides y obesidad. Dra. Virginia Busnelli.

Encuentro 15: viernes 11 de septiembre de 2026 — Modalidad sincrénica
14:00-14:45 Enfermedad hepatica metabdlicamente asociada (MASLD). Dr. Adrian
Gadano.

15:00-15:45 Sueiio y obesidad (SAQOS) y trastornos respiratorios. Dr. Juan Facundo
Nogueira.

16:00-16:45 Gastro y obesidad: disbiosis, ERGE, litiasis. Dr. Fabio Nachman.
17:00-18:00 Tratamiento de las dislipemias y obesidad. Dr. Eduardo Esteban

Encuentro 16 — Modalidad asincrénica (On demand)

Entre el 11/09/2026 y el 25/09/2026

Cancer y obesidad. Dra. Julieta D’Annunzio.

Salud 6sea y Obesidad (osteoartritis/osteoporosis). Dra. Antonella Morali
Infertilidad y salud reproductiva. Dra. Mariangeles Asensio.
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Salud ginecoldgica. Dra. Laura Sicaro.

Fisiologia y fisiopatologia de las lipoproteinas. Clasificacion. Metabolismo y
funcionalidad. Dr. Fernando D. Brites

Clasificacidon y diagndstico de las Dislipemias. Dr. Fernando D. Brites

Encuentro 17: viernes 25 de septiembre 2026 — Taller de PechaKucha (sincrénico)

Encuentro 18: viernes 09 de octubre de 2026 — Mentoria de casos clinicos (sincrénica)

Modulo 4
Abordaje y tratamiento de la obesidad

Encuentro 19: viernes 23 de octubre de 2026 — Modalidad sincronica

14:00-14:45 Introduccién al tratamiento de la obesidad: perspectiva internacional y
local. Objetivos terapéuticos: mas alla del peso corporal. Dra. Marianela Ackermann.
15:00-15:45 Estrategias nutricionales en el abordaje de los pacientes con obesidad.
Dra. Marina Torresani

16:00-16:45 Actividad fisica en el tratamiento de la obesidad. Dr. Martin Giannini.
17:00-18:00 Estrategias conductuales en el manejo de la obesidad. Bases de la terapia
cognitivo-conductual en obesidad. Lic. Lidia Biagioni.

Encuentro 20 — Modalidad asincrénica (On demand)

Entre el 23/10/2026 y el 06/11/2026

Régimen normal: prescripcion del plan de alimentacion. Férmula caldrica. Necesidades
proteicas: balance de nitrégeno. Relacidn kilocalorias no proteicas/gramo de
nitrégeno. Valor vitaminico y mineral. Caracteristicas fisico— quimicas. Lic. Begofia
Zugasti.

Planes alimentarios segun el aporte energético, segin la manipulacién de los
macronutrientes y segun el patrén temporal de ingesta. .

Rol del equipo interdisciplinario y el acompanamiento profesional. Importancia del
abordaje en salud mental y la formacidn del equipo tratante. Entrevista motivacional
como herramienta clinica. Lic. Lidia Biagioni.

Encuentro 21: viernes 06 de noviembre de 2026 — Modalidad sincrénica
14:00-14:45 Farmacoldgico: indicaciones/seguimiento. Dra. Virginia Busnelli.
15:00-15:45 Farmacos aprobados y algoritmo de tratamiento. Dra. Virginia Busnelli.
16:00-16:45 Dispositivos y cirugia bariatrica/metabdlica. Dra. Marianela Ackermann.
17:00-18:00 Reflexiones finales y dudas.

Encuentro 22 — Modalidad asincrénica (On demand)

Entre el 06/11/2026 y el 27/11/2026

Higiene del suefio en obesidad. Dra. Analia Furio.

Pipeline de farmacos futuros para el tratamiento de la obesidad Dr. Marcos Mayer.
Predictores de respuesta a los tratamientos en obesidad. Dr. Marcos Mayer.
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Encuentro 23: viernes 27 de noviembre de 2026 — Taller de PechaKucha (sincrénico)
Encuentro 24: 04 de diciembre de 2026 — Mentoria de casos clinicos (sincrénica)
Encuentro 25 - 11/12/2026 —Examen final multiple choice (a distancia, on line)

Encuentro 26 — 12/03/27- Examen final oral (a distancia, turnos a coordinar. Fecha a
confirmar)

Evaluacion:

La evaluacién de la diplomatura se estructura en instancias progresivas y una instancia

final integradora:

> Evaluaciones modulares:

- Alfinalizar cada mddulo se realizara un taller PechaKucha obligatorio.

- Cada alumno deberd exponer un articulo cientifico asignado por el equipo directivo
en formato PechaKucha (20 diapositivas x 20 segundos, duracidn total 6 min 40 s).

- Laasistencia a estas jornadas es obligatoria: cada alumno debe presentar su trabajo
y escuchar las presentaciones de sus compaineros con la finalidad de revisar todos
los temas.

- Se evaluard la capacidad de sintesis, el pensamiento critico, la integracién de los
contenidos del médulo y las habilidades de comunicacion cientifica.

> Examen final integrador:

- Consistird en 100 preguntas de opcidon multiple (cuatro opciones, una correcta)
sobre la totalidad de los contenidos desarrollados.

- Se realizara en modalidad virtual a través de la plataforma Moodle, con camara
encendida obligatoria por via zoom.

- Sera requisito obtener al menos 60 % de respuestas correctas para aprobar.

> Fechas adicionales de examen final:

- Segunda fecha: marzo del siguiente afio, modalidad oral ante el equipo directivo,
antes del inicio de la nueva cohorte.

Esta estructura de evaluacién busca asegurar no sélo la adquisicién de conocimientos
tedricos, sino también el desarrollo de competencias criticas, comunicacionales y de
trabajo en equipo.

DIRECTIVOS Y PLANTEL DOCENTE

Directora de la Diplomatura

Dra. Maria Virginia Busnelli — MN 110.351

Médica especialista en Nutricién con orientacion en Obesidad.

Presidenta de la Sociedad Argentina de Nutricién.

Directora Médica del Centro Médico CRENYF.

Creadora y Directora Académica del Centro de Docencia CEAR (Residencias Médicas).
Directora de la Diplomatura de Nutricién de la SAN.

Miembro del Grupo de Trabajo “Obesidad” de la SAN.
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Disertante en congresos nacionales e internacionales.
Autora de los libros ¢Es estrés o tu tiroides? y ¢ Cudnto te pesa tu peso?.

Coordinadora de la Diplomatura

Lic. Carolina Pentreath — MN 2203. MP 1023

Licenciada en Nutricion (UBA).

Especialista en Obesidad y Nutricién Deportiva.
Antropometrista ISAK.

Docente en posgrados de la Universidad Favaloro, SAN y SAD.
Miembro del Grupo de Trabajo “Obesidad” de la SAN.

Secretaria de la Diplomatura

Dra. Maria Inés Céccaro — MP 114.613 / MN 128.762

Médica especialista en Clinica Médica y en Nutricion.

Jefa de la Unidad de Metabolismo y Obesidad del Hospital Rossi de La Plata.
Directora Médica del Centro de Nutricién y Obesidad Dra. Cdccaro.
Miembro del Grupo de Obesidad de la SAN.

Secretaria de la Sociedad Argentina de Nutricion.

Plantel Docente

Dra.  Maria Virginia Busnelli
Dra. Maria Inés Coccaro
Dra. Modnica Katz

Lic. Carolina Pentreath
Dra. Analia Lofrano

Lic. Mara Fernandez
Dra. Marianela Ackermann
Dr. Martin Giannini

Dra. Ana Maria Cappelletti
Dra. Irina Kovalskys

Dra. Lilia Cafaro

Lic. Alberto Arribas

Dra. Fabiana Stolman

Lic. Laura Romano

Lic. Romina Pereiro

Lic. Valeria Sol Groisman
Dra. Florencia Ramirez
Lic. Laura Kalfaian

Lic. Guadalupe Benavidez
Dra. Paola Harwicz

Dra. Alicia Elbert

Dr. Fernando Botto
Dr. Ezequiel Forte
Dr. Federico Capparelli

Dr. Adridn Gadano
Dr. Juan Facundo Nogueira
Dr. Fabio Nachman
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Dr. Eduardo Esteban
Dra. Julieta D’Annunzio
Dra. Antonella Morali
Dra. Maridngeles Asensio
Dra. Laura Sicaro

Dr. Fernando D. Brites
Dra. Marina Torresani
Lic. Lidia Biagioni

Lic. Begofia Zugasti
Dra. Analia Furio

Dr. Marcos Mayer

Tutores:

Dra. Silvia Sdenz

Dra. Micaela Herrero
Dra. Constanza Alarcén
Dra. Mariana Ojeda
Dra. Maria Inés Cdccaro

Certificado que se expedira:

Diplomado en el abordaje transdisciplinario del paciente con obesidad.
Las diplomaturas no otorgan incumbencias profesionales.

Brindan puntaje para certificacion y recertificacion de titulo de especialista.
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